Menu 10-16.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto
roslinne zamiast mixu thuszczowego

Sroda 10.01.2024

Sniadanie
e [Kasza manna na mleku 300ml!.7 (227kcal) 6— owsianka na mleku 200/40g (252kcal)!.” ML -
owsianka na napoju sojowym 200/40g (216kcal)!-6
Szynka konserwowa 30g!.3.6.7.9.10.11 (43kcal)
Pomidor 50g (10kcal) 2— pomidor bez skorki 50g (10kcal)
Chleb razowy/pszenny 50g! (114/129kcal)
Mix 10g (72kcal)’

e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 50g (114 kcal)! zamiast pszennego
9 - dodatkowo kefir naturalny 100g7 (51kcal)

II Sniadanie
e Bulka zytnia 65g! + masto 5g7+ szynka drobiowa 15g!.6.9+ papryka 15g (243kcal) 2- butka
pszennal, lis¢ salaty
e Kisiel z kawatkami owocow, bez cukru 125ml (40kcal)
e Woda 250ml

e Zupa dyniowa 300ml (118kcal)”-?

e Panierowana piers z kurczaka 150g!-3 (206kcal) 2— pier$ z kurczaka bez panierki 100g (98k-
cal)
Ziemniaki 200g (154kcal)
Suréwka z kapusty pekinskiej (kapusta, ogorek, papryka, kukurydza, czerwona cebula, oli-
wa) 120g (52kcal) 2— suréwka z marchewki i jabtka 120g (92kcal)

e Kompot wisniowy 250ml (70kcal)

e Banan Iszt.

Kolacja:

e Filet ztocisty 60g!.3.6.7.9.10.11 (84kcal)

e (Ogorek kiszony 50g (Skcal) 2— pomidor bez skoérki 50g (10kcal)
Mix 20g (144kcal)7
® Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)

e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego

II Kolacja
® Jogurt pitny owocowy 330ml7 (264kcal) 6- jogurt naturalny 200g7 (134kcal)

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 10-16.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto
roslinne zamiast mixu thuszczowego

Czwartek 11.01.2024

Sniadanie
e Szynka Gotowana 30g!.6.9 (32kcal)
e Salatka jarzynowa 100g3.7.9:10 (111kcal) ML- na jogurcie sojowym®
® Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
e Mix 20g (144kcal)7
e Herbata czarna z cytryng 250ml
6— chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego
9- dodatkowo serek wiejski 150g (152keal)?

II Sniadanie
e Jabtko 1/2szt. (38kcal)
e Jogurt naturalny 200g7 (134kcal)

Obiad

® Zupa pomidorowa z makaronem 90g/210ml (245kcal)!:3.7.9 6— z makaronem razowym

e Kotlety mielone wieprzowe 175g!.3 (426kcal) 2— wersja pieczona

e Ziemniaki 200g (154kcal)

® Surodwka z pora 1 jabtka 120g7.19 (70kcal) ML— na jogurcie sojowymo 2— surowka z mar-
chewki 1 jabtka na jogurcie 120g7 (53kcal)
Kompot jabtkowo-agrestowy 250ml (70kcal)
Mandarynka 1szt.

Kolacja:
® Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
Mix 20g (144kcal)?
Pasta twarogowa 50g7 (60kcal) ML- tofu wedzone 30g¢ (20kcal)
Szynkoéwka z indyka 30g!.6.9 (43kcal)
Ogorek 50g (6kcal) 2— pomidor bez skorki 50g (10kcal)
e Herbata czarna z cytryng 250ml
6— chleb razowy 50g! (114kcal) zamiast pszennego

II Kolacja
e Salatka z mozzarellg (mix satat, pomidor, ogorek, oliwa) 70/30g7 (138kcal) 2- w satatce po-
midory bez skorki i zamiast ogorka wigcej pomidorow
e Woda 250ml

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 10-16.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto

roslinne zamiast mixu thuszczowego

Piatek 12.01.2024

Sniadanie

Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem na lisciu sataty 100g3.7 (128kcal) ML- z jogurtem so-
jowym®

Pomidor 50g (10kcal) 2- pomidor bez skorki 50g (10kcal)

Chleb razowy/pszenny 100g! (227/259kcal)

Mix 20g (144kcal)7

Herbata czarna z cytryng 250ml

6 — chleb razowy 50g (114 kcal)! zamiast pszennego
9 - dodatkowo jogurt naturalny 100g7 (60kcal)

II Sniadanie

Obiad

Chleb z mixem 20g!.7 + serek wiejski z posiekanym szczypiorkiem 20g7 (86kcal)

Chleb zytni bez drozdzy 40g!+ pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 30g7 (142kcal) 2-
chleb pszenny!

Woda 250ml

Zupa fasolowa jarska 300ml°® (188kcal) 2— zupa koperkowa 300ml7-2 (122kcal)
Ryba po grecku 350g!49 (w tym 120g ryby podane osobno) (276kcal)
Ziemniaki 200g (154kcal)

Kompot wieloowocowy 250ml (70kcal)

Pomarancza 1/2szt.

Kolacja:

Mix 20g (144kcal)7

Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)

Ser Gouda 60g7 (188kcal) ML - ser weganski 60g!.6:10.11 (198kcal)
Ogorek kiszony 50g (5kcal) 2— pomidor bez skorki 50g (10kcal)
Herbata czarna z cytryng 250ml

II Kolacja

Kefir naturalny 360ml7 (148kcal)

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 10-16.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto
roslinne zamiast mixu thuszczowego

Sobota 13.01.2024

Sniadanie
e Parowki na ciepto 100g6° (266kcal)
® Do wyboru: musztarda 10g3.6.7.9.11 (16kcal) I ketchup 10g!-® (10kcal) 2— bez musztardy i ket-
chupu
Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
Mix 20g (144kcal)7
Papryka 50g (16kcal) 2— pomidor bez skorki 50g (10kcal)

e Herbata czarna z cytryng 250ml
9 - dodatkowo kefir naturalny 100g7 (51kcal)
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego

II Sniadanie
e Zielona satatka z oliwg 1 nasionami stonecznika 50g + kromka chleba razowego z mixem
20g!7 (96kcal)
e Jogurt pitny owocowy 330ml7 (264kcal) 6- jogurt naturalny 200g7 (134kcal)

Obiad
e Kapusniak 300ml® (105kcal) 2 — zupa jarzynowa 300ml7-° (92kcal)

e Kotlety pozarskie z pieca konwekcyjno- parowego150g!3.9 (338kcal)
e Ziemniaki 200g (154kcal)
® Mix salat z pomidorami, cebulg 1 oliwag 120g (37kcal) 2— w suréwce pomidory bez skorki
e Kompot jabtkowo-rabarbarowy 250ml (70kcal)
e Banan Iszt.
Kolacja:

e Szynkéwka wieprzowa 30g!-69 (43kcal)
Ser twarogowy w plastrach 30g7 (39kcal) ML- hummus 30g¢ (88kcal)
Pomidor z cebulg 50g (10kcal) 2— pomidor bez skorki 50g
Mix 20g (144kcal)7
Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego

IT Kolacja
e Wrap pszenny z szynka drobiowa i warzywami (pomidor, papryka, salata) 80g!.3.6.7.9 (121kcal)
2- pomidor bez skorki, bez papryki 6- wrap petnoziarnisty
e Woda 250ml

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 10-16.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto
roslinne zamiast mixu thuszczowego

Niedziela 14.01.2024

Sniadanie
® Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem na jogurcie 200g7 (169kcal) 6- ryz brazowy ML- na
jogurcie sojowym®
Szynka konserwowa 30g!.3.6.7.9.10.11 (43kcal)
Ogorek 50g (6kcal) 2— pomidor bez skorki 50g (10kcal)
Chleb razowy/pszenny 50g! (114/129kcal)
Mix 10g (72kcal)’

e Herbata czarna z cytryng 250ml
9 - dodatkowo serek wiejski 150g (152kcal)?

II Sniadanie
e Kefir naturalny 360ml7 (148kcal)

e Mandarynka 1szt. (29kcal)

Obiad

® Roso6t z makaronem 100g/200ml!-3.9 (260kcal)

e Filet z kurczaka w sosie miodowo-musztardowym 150g!.10 (w tym 100g mig¢sa) (201kcal)

e Ziemniaki 200g (154kcal)

e Surowka z jabtka, pora i ogérka kiszonego 120g (59kcal) 2— surowka z marchewki 1 ananasa
120g (99kcal)
Kompot truskawkowy 250ml (70kcal)
Jabtko 1szt.

Kolacja:
e Poledwica sopocka 60g!:3.6.7.9.10.11 (74kcal)
Pomidor 50g (10kcal) 2— pomidor bez skorki na lisciu sataty 50g (10kcal)
Mix 20g (144kcal)7
e Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)

e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego

II Kolacja
e Bulka zytnia 65g! + masto 5g7+ ser Gouda 15g7+ ogorek 15g (273kcal) 2- butka pszennal,
lis¢ sataty
e Woda 250ml

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 10-16.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto

roslinne zamiast mixu thuszczowego

Poniedzialek 15.01.2024

Sniadanie

Filet krolewski na lisciu sataty 40g!.6.9 (32kcal)

Jogurt naturalny (opakowanie jednostkowe) 100g7 (60kcal) ML- sojowy 100g¢ (66kcal)
Papryka kolorowa 50g (16kcal) 2— pomidor bez skorki 50g

Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)

Mix 20g (144kcal)7

Herbata czarna z cytryng 250ml

6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego
9 - dodatkowo kefir naturalny 100g7 (51kcal)

II Sniadanie

Obiad

Sok wielowarzywny 125ml (23kcal)

Zupa kalafiorowo-koperkowa 300ml (114kcal)7:2

Gulasz drobiowy w sosie pomidorowym 250g! (w tym 100g migsa) (170kcal)
Kasza jeczmienna 200g! (234kcal)

Fasolka szparagowa z sezamem 12011 (72kcal)

Kompot wieloowocowy 250ml (70kcal)

Banan Iszt.

Kolacja:

Ser Edamski 30g7 (94kcal) ML— tofu wedzone 30g¢ (20kcal)

Pomidor 50g (10kcal) 2- pomidor bez skorki 50g

Paluszki rybne (wyréb wlasny) na ciepto (w tym 60g ryby) 100g!.3.49 (148kcal)
Mix 20g (144kcal)7

Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)

Herbata czarna z cytryng 250ml

6— chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego

II Kolacja

Jogurt naturalny 200g7 (134kcal)

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 10-16.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto
roslinne zamiast mixu thuszczowego

Wtorek 16.01.2024

Sniadanie
® Zupa mleczna z makaronem 200/100g!3.7 (214kcal) 6- z makaronem razowym ML- na na-
poju sojowymo
Ser twarogowy w plastrach 30g7 (40kcal) ML- ser weganski 30g!.6.10.11 (88kcal)
Papryka kolorowa 50g (16kcal) 2— pomidor bez skorki 50g (10kcal)
Chleb razowy/pszenny 50g! (114/129kcal)
Mix 10g (72kcal)7
e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 50g (114 kcal)! zamiast pszennego
9 - dodatkowo kefir naturalny 100g7 (S1kcal)

II Sniadanie
® Chleb razowy 20g! + salatka z kawatkami kurczaka 70g (101kcal) 2- chleb pszenny
e Sok pomidorowy 200g (36kcal)
e Woda 250ml

Obiad
® Zupa ogérkowa 300ml (109kcal)? 2— zupa z cukinii 300ml® (95kcal)
Zapiekane udka kurczaka 150g (266kcal) 2— udka bez skory 150g (125kcal)
Ziemniaki 200g (154kcal)
Buraczki na ciepto 120g (86kcal) 6— surowka mafijna (buraki, jabtko, ogoérek kiszony, cebu-
la) 120g7 (67kcal)
Kompot jabtkowy 250ml (70kcal)
Jabtko 1szt.

Kolacja:
e Krakowska Pieczona 60g!.6.9 (86kcal)
e Pomidor z cebulkg 50g (10kcal) 2— pomidor bez skorki 50g
e Mix 20g (144kcal)7
® Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego

IT Kolacja
e Jogurt pitny owocowy 330ml7 (264kcal) 6- jogurt naturalny 200g7 (134kcal)

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



