Menu 17-23.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto
roslinne zamiast mixu thuszczowego

Sroda 17.01.2024

Sniadanie
e Serek wiejski z natkg pietruszki 100g7 (98kcal) ML~ tofu wedzone 60g¢ (40kcal)
Szynkéwka z drobiowa 30g!.6.9 (43kcal)
Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
Mix 20g (144kcal)7
Ogorek na satacie 50g (6kcal) 2— pomidor bez skorki 50g (10kcal)
e Herbata czarna z cytryng 250ml
6— chleb razowy 100g (227kcal)! zamiast pszennego
9- dodatkowo serek wiejski 150g (152kcal)’

II Sniadanie
e Chleb z mixem 20g! + plasterek wedliny!.6.9 + ogorek kiszony 30g (75kcal) 2- chleb pszenny!,
plaster pomidora
e Kefir naturalny 360ml7 (148kcal)

Obiad
® Grochdéwka 300ml® (208kcal) 2— zupa jarzynowa z kurczakiem 300ml° (135kcal)
® Pierogi z migsem polane odrobing masta 350g!.3.7 (741kcal)
e Surdwka z pora i marchwi 120g7.10 (77kcal) ML- na jogurcie weganskimé 2— surowka z se-
lera i marchwi 120g7 (42kcal)
e Kompot wisniowy 250ml (70kcal)
e Pomarancza 1/2szt.

Kolacja:
® Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
e Poledwica sopocka 60g!.3.6.7.9.10.11 (74kcal)
e Pomidor 50g (13kcal) 2— pomidor bez skorki
e Mix 20g (144kcal)7
e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego

II Kolacja
e Salatka z mozzarellg (mix satat, pomidor, ogorek, oliwa) 70/30g7 (138kcal) 2- w satatce po-
midory bez skorki i zamiast ogorka wigcej pomidorow
e Woda 250ml

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 17-23.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto
roslinne zamiast mixu thuszczowego

Czwartek 18.01.2024

Sniadanie
e Twardg z rzodkiewka 1 szczypiorkiem 80g7 (77kcal) 2— z koperkiem ML- ser weganski
60gl.6.10.11 (198Kkcal)
e Papryka kolorowa 50g (16kcal) 2— pomidor bez skorki 50g (10kcal)
® Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
e Mix 20g (144kcal)7

e Kakao 250ml7 (200kcal) ML- Kakao na napoju owsianym 250ml! (190kcal)
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego
9 - dodatkowo jogurt naturalny 100g7 (60kcal)

II Sniadanie
e Kisiel z kawatkami owocow, bez cukru 125ml (41kcal)
e Jogurt naturalny 200g7 (134kcal)

Obiad
® Zupa szczawiowa z jajkiem 0,5szt./300ml3.7.9 (143kcal)
e Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 200g (w tym 100g mig¢sa) (223kcal)
e Kasza gryczana 200g (240kcal) 2— kasza jeczmienna 200g! (234kcal)
e Surowka z ogorkéw kiszonych, buraczkéw i cebuli 120g (37kcal) 2— suréwka z buraczkow i
natki pietruszki 120g (86kcal)

e Kompot jabtkowo-agrestowy 250ml (70kcal)
e Mandarynka 1szt.
Kolacja:

e Kielbaski wieprzowe na ciepto 100g¢9 (306kcal) 2— paréwki drobiowe na ciepto 100g6-°
(266kcal)

e Do wyboru: musztarda 10g3.6.7.9.11 (16kcal) I ketchup 10g!-® (10kcal) 2 — bez musztardy i ket-
chupu

® Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)

e Mix 20g (144kcal)7

e Pomidor 50g (11kcal) 2 — pomidor bez skorki 50g (11kcal)

e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 100g (258 kcal)! zamiast pszennego;

II Kolacja
e Sok pomidorowy 200g (36kcal)

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 17-23.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto

roslinne zamiast mixu thuszczowego

Piatek 19.01.2024
Sniadanie
e Owsianka z siemieniem Inianym na mleku 40/5/200g (279kcal)!.? ML- na napoju sojowym
(216kcal)!.7
e Serek topiony (opakowanie jednostkowe) 25g7 (75kcal) ML- tofu wedzone 30g¢ (20kcal)
e Chleb razowy/pszenny 50g! (114/129kcal)
e Mix 10g (72kcal)7
e Pomidor ze szczypiorem 50g (11kcal) 2— pomidor bez skorki z koperkiem 50g (10kcal)
e Herbata czarna z cytryng 250ml

6 — chleb razowy 50g (114 kcal)! zamiast pszennego
9 - dodatkowo kefir naturalny 100g7 (51kcal)

II Sniadanie

Bulka zytnia 65g! + pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 50g7 (256kcal) 2- butka
pszenna!

Pomarancza 1/4szt. (23kcal)

Woda 250ml

Barszcz ukrainski 300ml° (104kcal) 2— barszcz czerwony 300ml° (101kcal)

Panierowana miruna skropiona cytryng 140g!3:4 (217kcal) 2— pieczona miruna skropiona cy-
tryng 120g* (107kcal)

Ziemniaki 200g (154kcal)

Surowka z biatej rzodkwi, kopru i kukurydzy na jogurcie 120g7-10 (58kcal) ML- na jogurcie
sojowym® 2— suréwka z selera 1 jabtka na jogurcie 120g7° (50kcal)

Kompot wieloowocowy 250ml (70kcal)

Jabtko 1szt.

Kolacja:

Zapiekanka jajeczno-warzywna 200g3.7 (203kcal) ML- z serem weganskim!.6.10.11
Pasta twarogowa z natka pietruszki 30g7 (37kcal) ML- hummus 30g¢.11 (98kcal)
Mix 10g (72kcal)7

Chleb razowy/pszenny 50g! (114/129kcal)

Herbata czarna z cytryng 250ml

6 — chleb razowy 50g (114 kcal)! zamiast pszennego

IT Kolacja

Jogurt pitny owocowy 330ml7 (264kcal) 6- jogurt naturalny 200g7 (134kcal)

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 17-23.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto
roslinne zamiast mixu thuszczowego

Sobota 20.01.2024
Sniadanie
® Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
e Mix 20g (144kcal)7
e Szynkdéwka z indyka 60g!-6.9 (86kcal)
e Pomidor 50g (10kcal) 2— pomidor bez skorki 50g
e Kawa zbozowa na mleku 250ml!.7 (143kcal) ML- kawa zbozowa na napoju owsianym

250ml! (75kcal)
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego
9 - dodatkowo jogurt naturalny 100g7 (60kcal)

II Sniadanie

e Jablko 1/2 szt. 75g (38kcal)
e Kefir naturalny 360ml7 (148kcal)

Obiad

® Zupa pieczarkowa z makaronem 100g/200ml!-3.7.9 (359kcal) 6- z makaronem razowym

e Potrawka z udek kurczaka w sosie koperkowym 200g!.7 (w tym 100g migsa) (193kcal)

e Ziemniaki 200g (154kcal)

e Surdéwka z kapusty pekinskiej (kapusta, ogorek kiszony, papryka, pomidor, cebula) 120g
(52kcal) 2— gotowana marchewka z masetkiem 120g7 (62kcal)
Kompot jabtkowo-rabarbarowy 250ml (70kcal)
Banan 1szt.

Kolacja:
e Pasztet pieczony 60g!.6.9 (187kcal) 2— szynka biata 60g!.6.7.9:10.11 (104kcal)
e (Ogorek kiszony 50g (6kcal) 2— pomidor bez skoérki 50g (10kcal)
e Mix 20g (144kcal)7
e Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego

IT Kolacja
e Wrap pszenny z szynka drobiowa i warzywami (pomidor, papryka, salata) 80g!.3.6.7.9 (121kcal)
2- pomidor bez skorki, bez papryki 6- wrap petnoziarnisty
e Woda 250ml

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 17-23.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto
roslinne zamiast mixu thuszczowego

Niedziela 21.01.2024

Sniadanie
e Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
e Mix 20g (144kcal)7
e Jajko z sosem tatarskim 1,5szt./20g!3.7.10 (159kcal) 2— jajko w sosie koperkowym 1,5szt./
40g3.7 (149kcal)
e Kakao 250ml7 (200kcal) ML- Kakao na napoju owsianym 250ml! (190kcal)
9 - dodatkowo kefir naturalny 100g7 (51kcal)

II Sniadanie
e Jogurt naturalny 50g7 (30kcal)

Obiad

e Ryzanka 300ml°® (180kcal)

e Filet z kurczaka panierowany 120g!3 (176kcal) 2— piers z kurczaka bez panierki 100g (98k-
cal)

e Ziemniaki 200g (154kcal)

e Suréwka z pora, marchwi, jablka, papryki 1 kopru z majonezem 120g!0 (118kcal) 2— suréwka
z marchewki 1 jabtka na jogurcie 120g7 (53kcal)

e Kompot truskawkowy 250ml (70kcal)

Kolacja:
e Poledwica sopocka 30g!.3:6.7.9.10.11 (3 7kcal)
e Ser Feta 30g7 (80kcal) 2— ser twarogowy w plastrach 30g7 (40kcal) M- smalczyk z fasoli 1
jabtka 30g!.6.10.11 (70kcal)
Pomidor na satacie 50g (11kcal) 2 — pomidor bez skorki na satacie 50g
Mix 20g (144kcal)7
Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego

IT Kolacja
6 - chleb 35g (75kcal)!+ Mix 5g (38kcal)” + plasterek wedliny drobiowe;j!.3:6.7.9.10.11 + ogorek 25g

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 17-23.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto
roslinne zamiast mixu thuszczowego

Poniedzialek 22.01.2024

Sniadanie
® Szynka wieprzowa 60g!.3.6.7.9.10.11 (86kcal)
Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
Mix 20g (144kcal)7
Papryka 50g (16kcal) 2— pomidor bez skorki 50g (10kcal)
Kawa zbozowa na mleku 250ml!.7 (143kcal) ML- Kawa zbozowa na napoju owsianym

200ml! (104kcal)
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego
9 - dodatkowo kefir naturalny 100g7 (S1kcal)

II Sniadanie

® Chleb z mixem 20g!.7 + serek wiejski z posiekanym szczypiorkiem 20g7 (86kcal)
e Chleb zytni bez drozdzy 40g!+ szynka drobiowa 30g!.6.9 + papryka 10g (129kcal) 2- chleb
pszenny!, 1i$¢ sataty

Obiad
® Zupa z pora z ziemniakami 300ml7-? (125kcal) 2— zupa ziemniaczana 300ml7- (138kcal)
e Pulpety drobiowe w sosie $§mietanowo-koperkowym 200g!-3.7 (w tym 100g miesa) (247kcal)
ML- sos bez dodatku $mietany
Kasza gryczana 200g (240kcal) 2— kasza jeczmienna 200g! (234kcal)
Surowka z buraczkoéw 1 natki pietruszki 120g (86kcal)
Kompot wieloowocowy 250ml (70kcal)
Jabtko 1szt.

Kolacja:
Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
Mix 20g (144kcal)7
Ser Edamski 60g7 (198kcal) ML- ser weganski 60g!.6.10.11 (196kcal)
Ogorek kiszony 50g (5kcal) 2— pomidor bez skorki 50g
e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego

II Kolacja
e Jogurt naturalny 200g7 (134kcal)

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 17-23.01.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Dieta podstawowa (1)

Zestawienie obejmujace diety: latwostrawna (2), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowoda-
now (6) chleb razowy zamiast pszennego; kompot bez cukru, bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML) masto
roslinne zamiast mixu thuszczowego

Wtorek 23.01.2024

Sniadanie

e Serek wiejski z koperkiem 100g7 (98kcal) ML- Poledwica miodowa 60g!.3.6.7.9.10.11 (74kcal)
Papryka kolorowa 50g (16kcal) 2— pomidor bez skorki 50g (10kcal)
Dzem wisniowy 20g!.11 (28kcal) 6- dzem wisniowy bez dodatku cukru 20g!.!1 (23kcal)
Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)
Mix 20g (144kcal)7

e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego
9 - dodatkowo jogurt naturalny 100g7 (60kcal)

II Sniadanie
e Zielona satatka z oliwg 1 nasionami stonecznika 50g + kromka chleba razowego z mixem
20g!7 (96kcal)
e Kefir naturalny 360ml7 (148kcal)

Obiad

® Zupa z fasolki szparagowej 300ml° (106kcal)

e }.opatka wieprzowa w sosie pieczeniowym 200g (w tym 100g migsa)!-® (228kcal)

e Ziemniaki 200g (154kcal)

e Surdéwka z biatej rzodkwi, marchewki, szczypioru i jogurtu 120g7.10 (55kcal) 2— surowka z
selera 1 jabtka na jogurcie 120g79 (50kcal) ML- na jogurcie weganskimé
Kompot jabtkowy 250ml (70kcal)
Banan Iszt.

Kolacja:
e Pomidor 50g (10kcal) 2— pomidor bez skorki 50g (10kcal)
Miruna zapiekana w jarzynach 150g+9:10 (w tym 60g ryby) (117kcal)
Szynkowka z indyka 30g!.6.9 (43kcal)
Mix 20g (144kcal)7
Chleb razowy/pszenny 100g! (227/258kcal)

e Herbata czarna z cytryng 250ml
6 — chleb razowy 100g (227 kcal)! zamiast pszennego

II Kolacja
e Wrap pszenny z szynka drobiowa 1 warzywami (pomidor, papryka, salata) 80g!.3.6.7.9 (121kcal)
2- pomidor bez skorki, bez papryki 6- wrap petnoziarnisty
e Woda 250ml

Produkty i potrawy moga zawiera¢ alergeny: 1 - gluten, 3 — jaja, 4 — ryby i skorupiaki,
5 — orzechy ziemne i inne orzechy, 6 — soj¢, 7 — mleko i produkty pochodne, 9 — seler,
10 — gorczycg, 11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin.



