Menu 19.02 — 2024r
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), niskobialkowa (10), bezmleczna (ML), bez mi¢sa (BM), *posilki z
programu “Dobry posilek w szpitalu”

19.02.2024 - PONIEDZIALEK

Sniadanie

Twarozek z jogurtem i koperkiem’ (60g)/ 9.- twarozek (90g)/ 10./ML.- pasta z tofu z jogurtem ro$linnym®®
(60g) (56 keal)

Chleb graham' (116kcal) (50g)

Chleb pszenny' (129 kcal) (50g)/ 6. — zamiast pszennego zytni razowy'

Masto’ (150kcal) (20g) / 3.- zamiast masta serek Bieluch’ (20g) (25 kcal)

Ogorek (8 keal) (60g) /2. — pomidor bez skorki

Dzem morelowy (30g) (47 kcal)

Herbata czarna bez lub z cytryng (250ml)

II Sniadanie*
Jogurt naturalny 200g’ (134kcal) 10, ML- jogurt weganski 200g° (132kcal)

Zupa

Zupa brokulowa z kasza jeczmienng”’ (235 kcal)(300 ml) / 2./3. — zamiast $mietany jogurt naturalny”/ ML-
zamiast jogurtu zwyktego jogurt roslinny®®/ 10./BM. — zupa gotowana na wywarze jarskim

II danie

Pier$ duszona w sosie pietruszkowo — jogurtowym’ (100/60) / ML.- zamiast jogurtu naturalnego rolinny®®
Ziemniaki z koperkiem (200g)

Suréwka kapusty biatej i marchewki z dressingiem z oliwy (120g) (466 kcal)/ 2./3. — zamiast kapusty
marchewka z jabtkiem/ 9.- pier$ (130g)/ 10.- pier$ (60g), sos na jogurcie ro$linnym®® / BM.- zamiast piersi z
kurczaka dorsz*

Jabtko (150g) (75 kcal)

Kompot wisniowy (100 kcal) / 6./10. - bez cukru (250 ml)

Pomarancza 1/2szt.*

Kolacja (309kcal)

Safatka jarzynowa (100g)*® (233 kcal)/ 2./3. — zamiast majonezu jogurt naturalny?

Chleb graham' (231 kcal) (100g)

Poledwica z indyka'*!° (32 kcal)(30g) / 9.- poledwica (45 g)/ 10.- poledwica (15g) (16 kcal)/ BM.- ser gouda’
(30g) (95 kcal)

Masto” (150 kcal) (20g)/ 3.- zamiast masta serek Bieluch’ (20g) (25 kcal)

Herbata czarna bez lub z cytryna (250ml)

II Kolacja*

Salatka z mozzarellg (mix salat, pomidor, ogérek, oliwa) 70/30g’ (138kcal) 2- w satatce pomidory bez skorki i
zamiast ogorka wigcej pomidoréw 10, ML- bez sera, wigcej warzyw

Woda 250ml

Miedzy positkami sa dostepne m.in.: pieczywo, masto, dzem, wedlina, owoc, woda.
ALERGENY :
1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4- ryby
i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne, 8 - orzechy, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 19.02 — 2024r
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), niskobialkowa (10), bezmleczna (ML), bez mi¢sa (BM), *posilki z
programu “Dobry posilek w szpitalu”

20.02.2024 WTOREK

Sniadanie

Platki owsiane na mleku z siemieniem Inianym i truskawkami’ (50g/200/ml/70g) (261 kcal)/3.- mleko
odttuszczone/ 10./ ML.- mleko roslinne®

Chleb pszenny' (147 kcal) (50g)/ 6. — chleb razowy'

Jajka na twardo® (60 kcal) (50g/ 1 szt.)/ 2./3. — jajka siekane z jogurtem i koperkiem (66 kcal)/ 9. — jajka na
twardo (90 kcal) (75g/ 1,5 szt.)/ 10.- jajka (25g, 0,5 szt.)

Masto’ (75 keal) (10g)/ 3.- zamiast masta serek Bieluch’ (20g) (25 kcal)

Papryka kolorowa (7 kcal) (60g)/ 2./3. — pomidor bez skorki

Satata (1 kcal) (5g)

Herbata z rumianku (250 ml)

II Sniadanie*

Chleb zytni bez drozdzy 40g'+ pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 40g’ (229kcal) 2- chleb pszenny'
ML- z szynka drobiowg i ogorkiem'?

Woda 250ml

Zupa

Kapusniak na bazie kiszonej kapusty z ziemniakami7,9 (275kcal) (300 ml)/ 2. —zupa marchewkowa z natka
pietruszki i kleksem joguru”®(265 kcal) (300 ml) 10. — zamiast kapusty kiszonej — biata, wywar jarski / BM. —
zupa na wywarze jarskim z dodatkiem oliwy (300ml)/ ML.- zamiast $mietany jogurt ro§linny®®

II danie

Pieczony dorsz* (120g)

Ziemniaki (200g),

Suréwka z buraczkoéw z jabtkiem (120g) (383 kcal kcal)/ 9.- dorsz (150g)/ 10.- dorsz (80g)

Kompot owocowy z owocow lesnych (100 kcal)/ 6./10. - bez cukru (80 kcal) (250 ml)

Gruszka 1szt.*

Kolacja

Chleb pszenny' (147 kcal)(50g) / 6. — chleb graham'

Chleb razowy' (131 kcal) (50g)

Ser z6tty” (107 keal) (60g)/ 2./3. — zamiast sera zOttego ser twarogowy chudy’ (59 kcal) (60g)/ 9.- ser
twarogowy chudy (90 g) (88 kcal)/ 10./ ML.-- ser sojowy, tofu® (60g) (91 kcal)

Masto’ (150 kcal) (20g)/ 3.- zamiast masta serek Bieluch’ (20g) (25 kcal)

Pomidor (11 kcal) (60g)/ 2. — bez skorki /10. — zamiast pomidora ogdrek

Herbata czarna bez lub z cytryna (250ml)

II Kolacja*
Jogurt pitny owocowy 330ml’ (264kcal) 6- jogurt naturalny 200g” (134kcal) 10, ML- jogurt weganski 200g°
(132kcal)

Miedzy positkami sa dostepne m.in.: pieczywo, masto, dzem, wedlina, owoc, woda.
ALERGENY :
1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4- ryby
i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne, 8 - orzechy, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 19.02 — 2024r
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), niskobialkowa (10), bezmleczna (ML), bez mi¢sa (BM), *posilki z
programu “Dobry posilek w szpitalu”

21.02.2024 SRODA

Sniadanie

Parowki drobiowe na ciepto'’ (211kcal) (100g) / 9. — pardéwki drobiowe (253 kcal) (120g)/ BM. /10. — zamiast
parowek drobiowych kietbaski weganskie">!? (299 kcal) (100g)

Ketchup (15kcal) (15g) i/lub musztarda'® (17kcal) (10g)/2. — bez musztardy

Chleb zytni razowy' (114kcal) (50g)/ 2./3./10. — zamiast razowego graham'

Chleb pszenny' (129 kcal)(50 kcal) / 6. — chleb razowy'

Masto’ (75kcal) (10g)/ 3.- zamiast masta serek Bieluch’ (20g) (25 kcal)

Papryka czerwona (18 kcal) (60g)/2. — rzodkiewka tarta

Satata (5g) (1 kcal)

Kawa zbozowa' na mleku’ (178 kcal) (250ml)/3. - mleko odttuszczone / 6. — bez cukru/ 10. — bez mleka/ ML.-
zamiast mleka nap6j ro$linny®*

II Sniadanie

Wrap pszenny z szynkg drobiowg i warzywami (pomidor, papryka, satata) 80g'*¢7 (121kcal) 2- pomidor bez
skorki, bez papryki 6- wrap petnoziarnisty BM- ser zotty’ zamiast wedliny

Woda 250ml

Zupa

Zupa koperkowa z makaronem"’ (283 kcal)/6. — makaron pelnoziarnisty/ BM. — zupa na wywarze jarskim z
dodatkiem oliwy (300ml)/ ML.- zamiast $mietany jogurt ro$linny®*

II danie

Duszona pier$ z indyka z sosem pietruszkowym’ (100g/60g)

Kasza gryczana (200g)

Duszona fasolka szparagowa z sezamem(120g) (539 kcal) /2./3. — zamiast kaszy gryczanej jeczmienna', zamiast
fasolki cukinia duszona z pomidorem/ 9.- pier$ (130g)/ 10.- piers (60g)/ ML. — na jogurcie sojowym® /BM.-
zamiast piersi z kurczaka dorsz*

Kompot malinowy (100 kcal) / 6./ 10. - bez cukru (80 kcal) (250ml)

Mandarynka (1 szt., 60g) (27 kcal)

Banan 1szt.*

Kolacja (456kcal)
Smalec z bialej fasoli ze $liwkg (60g) (120kcal)/ 2. - Poledwica sopocka'*'® (75 keal) (60g) / 9.- - poledwica

(45g)/ 10.- poledwica (19 kcal) (15g)

Chleb zytni razowy' (238kcal) (100g) /2./3./10. — chleb pszenny zamiast razowego
Masto’ (150kcal) (20g) /3.- zamiast masta serek Bieluch’ (20g) (25 kcal)

Pomidor (7 kcal) (30g) / 2./3. — pomidor bez skorki 60g

Herbata czarna bez lub z cytryng (250ml)

II Kolacja*
Kefir naturalny 360ml’ (148kcal) 10, ML- jogurt weganski 200g° (132kcal)

Miedzy positkami sa dostepne m.in.: pieczywo, masto, dzem, wedlina, owoc, woda.
ALERGENY :
1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4- ryby
i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne, 8 - orzechy, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 19.02 — 2024r
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), niskobialkowa (10), bezmleczna (ML), bez mi¢sa (BM), *posilki z
programu “Dobry posilek w szpitalu”

22.02.2024 CZWARTEK

Sniadanie

Jajecznica ze szczypiorkiem® (100g, 2 szt.)/ 9.- jajka (125 g, 2,5 szt.) (194 kcal)/ 10.- jajka (1 szt., 50g)(60 kcal)
Chleb pszenny' (129 kcal) (50g)/ 6. — chleb graham'

Chleb graham' (116 kcal) (50g)

Masto’ (150 kcal) (20g)/ 3.- zamiast masta serek Bieluch’ (20g) (25 kcal)

Rzodkiewka ze szczypiorkiem (10 kcal) (60g)/ 2.- tarta

Satata (1kcal) (5g)

Herbata owocowa (250 ml)

II Sniadanie*
Jogurt naturalny 200g’ (134kcal) 10, ML- jogurt weganski 200g° (132kcal)

Zupa

Zupa jarzynowa z kasza manna"’® (253 kcal) (300ml)/ 2./3. — zamiast $mietany jogurt naturalny® / 10./BM. —
zupa gotowana na wywarze jarskim/ ML.- zamiast $mietany jogurt ro$linny®®

II danie

Migso z ud kurczaka w sosie $mietanowo — szpinakowym’ (100/60)

Makaron’ penne (200g)

Suréwka marchewki, pora i selera, z dodatkiem natki pietruszki i oliwy (120g) (538 kcal) /2./3. — zamiast
$mietany jogurt/ 6.- makaron petnoziarnisty/ 9.- mig¢so z piersi (130g)/ 10.- piers (60g), zamiast Smietany jogurt
kokosowy®/ BM.- zamiast piersi mintaj*/ ML.-zamiast $mietany jogurt ro$linny

Kompot wieloowocowy (100kcal)/ 6./ 10. - bez cukru (80 kcal) (250 ml)

Jablko 2szt. (300 g) (150 kcal) (1szt. z programu)*

Kolacja (375kcal)

Pasta z buraka, chrzanu, czosnku i twarogu’ (30g) (60 kcal)/ 2. — pasta bez czosnku i chrzanu/ 9. Pasta (90g) /
10./ML. — zamiast twarogu tofu®

Szynkéwka drobiowa'!? (58kcal) (30g)/ BM. — ser zotty” (30g) (98 kcal)

Chleb pszenny' (129 keal) (50g)/ 6. — chleb graham'

Chleb graham' (116 kcal) (50g)

Masto’ (150 kcal) (20g)/ 3.- zamiast masta serek Bieluch’ (20g) (25 kcal)

Pomidor (60g) / 2. — bez skorki

Herbata czarna bez lub z cytryng (250ml)

II Kolacja*
Sok pomidorowy 200g (36kcal)

Miedzy positkami sa dostepne m.in.: pieczywo, masto, dzem, wedlina, owoc, woda.
ALERGENY :
1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4- ryby
i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne, 8 - orzechy, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 19.02 — 2024r
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), niskobialkowa (10), bezmleczna (ML), bez mi¢sa (BM), *posilki z
programu “Dobry posilek w szpitalu”

23.02.2024 PIATEK

Sniadanie

Serek wiejski’ (93keal) (100g)/ 9.- serek (150g)/ 10.- serek wiejski (50g) (46 kcal)/ ML.- hummus®*'° (60g)
(198 kcal)

Pomidor (11kcal) (60g)

Szczypiorek (1kcal) (3g)

Satata (1kcal) (5g)

Chleb graham' (116kcal) (50g)

Chleb pszenny' (129kcal) (50g) / 6. — zamiast pszennego graham'

Kawa zbozowa' na stodko na mleku’ (178kcal) (3g)/ 3. — mleko odtluszczone /6. — bez cukru (138 keal)/ 10.-
zamiast mleka woda/ M- zamiast mleka napdj roslinny

II Sniadanie*

Salatka z jajkiem na twardo (mix satat, pomidor, ogorek, oliwa) 70/50g’ (137kcal) 2- w satatce pomidory bez
skorki i zamiast ogorka wiecej pomidorow

Woda 250ml

Zupa

Barszcz ukrainski z ziemniakami’’ (255 kcal) (300 ml)/ 2./3. — barszcz z ziemniakami, zamiast $mietany jogurt
naturalny” / ML.- zamiast $mietany jogurt ro§linny®®

II danie
Pulpety rybne
Ziemniaki (200g)

Suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy (120g) (491 kcal) / 2./3. — zamiast kapusty i1 kukurydzy suréwka z
pomidorow z natkg pietruszki i oliwa (120 g)/ 9.- pulpety (150g) / 10.- pulpety rybne (80g), zamiast jogurtu
naturalnego jogurt kokosowy®/ ML.- jogurt ro$linny®®

Kompot wisniowy (250 ml) (100 kcal)

Banan (120g) (116 kcal)

Mandarynka 1szt.*

1,34

w sosie jogurtowo-koperkowym?’ (120/60g)

Kolacja

Ryz pieczony z jabtkami z pierzynka cynamonowa, na stodko (130g) (190 kcal)/ 6. Ryz brazowy, bez cukru
Chleb pszenny (129kcal) (50g) / 6. — zamiast pszennego graham'

Masto ekstra (75kcal) (10g))/ 3.- zamiast masta serek Bieluch’ (20g) (25 kcal)

Ser gouda (95kcal) (30g) / 2./3./ML. — hummus® (99 kcal) (60g)

Pomidor (7kcal) (30g)/ 2. — bez skorki/ 10.- ogdrek zielony

Herbata z cytryna (250 ml)

IT Kolacja*
Kefir naturalny 360ml’ (148kcal) 10, ML- jogurt weganski 200g° (132kcal)

Miedzy positkami sa dostepne m.in.: pieczywo, masto, dzem, wedlina, owoc, woda.
ALERGENY :
1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4- ryby
i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne, 8 - orzechy, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 19.02 — 2024r
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), niskobialkowa (10), bezmleczna (ML), bez mi¢sa (BM), *posilki z
programu “Dobry posilek w szpitalu”

SOBOTA - 24.02.2024

Sniadanie

Chleb zytni razowy' (114kcal) (50g)/ 2./3./10. — chleb graham

Poledwica sopocka'®!? (40g) (42 kcal)/ 9.- poledwica (60 g)/ 10.- serek (30g) (19 kcal) + masto’ (75 keal) (10g)/
BM.- hummus®*'° (60g) (189 kcal)

Papryka kolorowa (6 kcal) (30g)/ 2./3. — pomidor bez skorki

Satata (1kcal) (5g)

Jogurt owocowy’ (96 kcal) (120g) / 6. — jogurt naturalny (76 kcal) (120g) / ML.- jogurt sojowy® (112 kcal)

(120g)
Herbata czarna bez lub z cytryng (250ml)

II Sniadanie*

Wrap pszenny z serem feta i warzywami (pomidor, papryka, satata) 80g'*%"® (149kcal) 2- pomidor bez skorki,
bez papryki 6- wrap pelnoziarnisty ML- wedlina drobiowa'*?
Woda 250ml

zamiast sera

Zupa

Zupa gulaszowa z fopatkg wieprzowa i ziemniakami’® (300 ml) (315 kcal)/ 2./3. Zupa selerowa z ryzem
brazowym™® (253 kcal) (300 ml)/ 2./3. — zupa selerowa z ryzem biaty/ 10./BM. — zupa selerowa gotowana na
wywarze jarskim/

II danie

Pieczone kotlety z fasoli i marchewki (150g, ok. 2 szt.) z sosem pomidorowo-jogurtowym’ (60g) / BM.- sos na
jogurcie kokosowym

Kasza jeczmienna' (200g)

Suréwka z ogorkéw kiszonych, jabika i pora (120g) (688 kcal)/ 2./3. — pieczone kotlety mielone drobiowe?
(100g, ok. 2 szt.) z kaszg' (200g) i surowkg z sataty i jogurtu’ (120g) (488 kcal)/ 9.- zamiast kotletow z fasoli —
kotlety mielone drobiowe® (150g)/ 10.- zamiast ogorkoéw kiszonych §wieze, sos na jogurcie kokosowym, bez
pomidoréw — zamiast tego koperek/

Kompot wieloowocowy (100kcal)/ 6./ 10. - bez cukru (80 kcal) (250 ml)

Pomarancza 1/2szt.*

Kolacja
Kielbasa zywiecka'*'° (182kcal) (60g) / 2./3. — zywiecka drobiowa®*!? (136 kcal) (100g)/ 10./BM. — zamiast

zywieckiej wedlina roslinna'®!? (153 keal)(100g)
Chleb graham' (116kcal) (50g)

Chleb pszenny (129kcal) (50g) / 6. — zamiast pszennego graham!
Masto’ (150kcal) (20g) / 3. — zamiast masta serek Bieluch’ (20g) (25 kcal)

Pomidor (11kcal) (60g) 2./3. — bez skorki / 10.- ogorek zielony zamiast pomidora
Herbata czarna bez lub z cytryng (250ml)

II Kolacja*
Jogurt naturalny 200g’ (134kcal) 10, ML- jogurt weganski 200g° (132kcal)

Miedzy positkami sa dostepne m.in.: pieczywo, masto, dzem, wedlina, owoc, woda.
ALERGENY :
1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4- ryby
i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne, 8 - orzechy, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 19.02 — 2024r
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), niskobialkowa (10), bezmleczna (ML), bez mi¢sa (BM), *posilki z
programu “Dobry posilek w szpitalu”

25.02.2024 NIEDZIELA

Sniadanie

Pasta z zielonego groszku a’la guacamole (60g) (112 kcal)/ 6.-pasta (90g) / 10.- 1 jajko (50g) (60 kcal)
Chleb graham' (116kcal) (50g)

Chleb pszenny (129kcal) (50g) / 6. — zamiast pszennego graham'

Masto’ (150kcal) (20g)/ 3.- zamiast masta serek Bieluch’ (20g) (25 kcal)

Satata (1 kcal) (5g)

Herbata bez cukru (250 ml)

II Sniadanie*
Sok pomidorowy 200g (36kcal)

Zupa

Rosot drobiowy z makaronem'? (254 keal) (300ml)/ BM./ 10. — zupa-krem z pieczonych warzyw korzeniowych
z kurkuma’ (268 kcal)(300ml)

II danie

Kotlety schabowe panierowane, smazone'? (100g)

Ziemniaki thuczone z koperkiem (200g)

Suréowka z buraczkow i jabtka (120g) (477 kcal)/ 9.- schab (130g)/ 10.- schab (60g)/ BM.- zamiast schabu
miruna*

Kompot jabtkowy (100kcal)/ 6. / 10. — bez cukru (80 kcal) (250 ml)

Jabtko 1szt.*

Kolacja

Poledwica z indyka'*'° (56kcal) (60g) / 9. — poledwica z indyka (79 kcal) (75g) / BM. — zamiast wedliny ser
z0tty” (95 keal)(30g) / 10. — poledwica (30g) (28 kcal)

Chleb graham' (116kcal) (50g)

Chleb pszenny (129kcal) (50g) / 6. — zamiast pszennego graham'

Masto’ (150 kcal) (20g) /3. — zamiast masta serek Bieluch’ (20g) (25 kcal)/ 10.- 20g (150 kcal)

Tarta rzodkiewka z koperkiem (12 kcal) (60g)

Herbata z cytryna (250 ml)

IT Kolacja*
Jogurt pitny owocowy 330ml’ (264kcal) 6- jogurt naturalny 200g’ (134kcal) 10, ML- jogurt wegafiski 200g°
(132kcal)

Miedzy positkami sa dostepne m.in.: pieczywo, masto, dzem, wedlina, owoc, woda.
ALERGENY :
1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4- ryby
i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty
pochodne, 8 - orzechy, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu
i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki, 13 — tubin.



