Menu 3—9.06.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML), wegetarianska (W), *posilki z programu “Dobry
positek w szpitalu”

Poniedzialek 03.06.2024

Sniadanie

Butka grahamka! (90g)(235kcal)

Chleb pszenny! (35g)(90kcal)/ 6./3. — zamiast pszennego graham!

Masto? (20g)(150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)
Wedzonka Krotoszynskal.6.7.9.10.11 30g (26kcal)/ 9. — wedzonka 45g (39kcal)
Serek typu Capresi’ (30g)(57kcal) / ML. - ser weganski® 30g

Satata (5g) (1kcal)

Ogorek (30g)(4 kcal) / 2. — pomidor bez skorki 30g

Papryka czerwona (20g)(6kcal) / 2. — pomidor bez skorki 20g

Herbata owocowa bez cukru (250ml) (1 kcal)

II Sniadanie*

Satatka z mozzarellg (mix satat, pomidor, ogorek, oliwa) 70/30g7 (138kcal) 2- w satatce pomidory bez
skorki i zamiast ogorka wiecej pomidorow ML- bez sera, wigcej warzyw

Woda 250ml

Obiad

Zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng!.7.9 300ml (136kcal) / 2. — Lekka zupa koperkowa 300ml
Wieprzowina po chinsku® (260g, w tym 100g migsa)(235kcal) / W. — kotlet warzywny z brokutem
100g

Ryz biaty paraboiled 200g (246kcal) / 6. — ryz brazowy 200g

Kompot wieloowocowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Pomarancza 130g (61 kcal)

Jabtko 1szt.* (150g)

Kolacja

Dietetyczne leczo na ciepto z soczewica czerwona (250g)(432kcal) / 2. — dietetyczne leczo z cukinii
(250g)

Chleb pemoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast pelnoziarnistego graham!

Masto? 10g (75kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Kietbasa krakowska sucha3.6:7.9.10.11 30g (93kcal)/ 9. — kietbasa krakowska 45g / W. - Ser tylzycki’
(30g)(101kcal)

Ogorek 20g (3kcal)/ 2. — pomidor bez skorki 30g

Satata (5g)(1 kcal)

Herbata czarna z cytryng 250ml (1 kcal)

II Kolacja*
Kefir naturalny 360ml7 (148kcal) ML- jogurt weganski 200g6 (132kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 3—9.06.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML), wegetarianska (W), *posilki z programu “Dobry
positek w szpitalu”

Wtorek 04.06.2024

Sniadanie

Kasza manna na mleku!.7 40g/150ml/ z pokrojonymi osobno owocami (bananem 40g, truskawkami
20g ) oraz orzechami wtoskimi8 (15g) (463kcal) / ML. - na napoju owsianym! (487kcal)/ 6. — Ptatki
owsiane na mleku bananem, truskawkami i orzechami wloskimi!.7-8 40g/150ml/40g/20g/15g
(459Kkcal)

Chleb petnoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast pelnoziarnistego graham!

Masto? 10g (75kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Szynka wiejskal:6:% (30g) (38kcal)/ 9. — szynka wiejska 45g / W. — Ser capresi’ (30g)

Pomidor 50g (9kcal) / 2. — bez skorki 50g

Satata (5g) (1kcal)

Herbata czarna z cytrynag 250ml (1 kcal)

II Sniadanie*
Jogurt pitny owocowy 170ml’ (107kcal) 6- jogurt naturalny 200g7 (134kcal) ML- jogurt weganski
200g¢ (132kcal)

Obiad

Zupa jarzynowa z mloda kapusta® 300ml (179kcal) / 2. — zupa jarzynowa bez kapusty
Kotlet z kurczaka pieczony w sezamie 3.7-!! (130g, w tym 100g miesa)(273kcal)
Ziemniaki z koperkiem 200g (154kcal)

Suréwka z ogorkéw matosolnych z pomidorkami i cebulka 120g (25kcal) / 2. — Suroéwka z
pomidoréw z jogurtem i koperkiem 120g

Kompot truskawkowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Mandarynka 1szt.* (65g)

Kolacja

Sledzie w sosie tatarskim347 (150g, w tym 70g $ledzia)(236kcal)/ 2. — zamiast $ledzia dorsz
pieczony?, bez kaparo6w /ML. — zamiast $§mietany zwyklej $mietana sojowa® / W. — ser twarogowy’
(60g) z jogurtem naturalnym? (20g) i startym ogorkiem kiszonym (20g)

Chleb pemoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast pelnoziarnistego graham!

Masto’ 10g (144kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Polgdwica sopockal.6.9 (30g) (25kcal)/ 9. — poledwica 45g / W. - Ser tylzycki’ 30g

Papryka czerwona (50g)(16kcal) / 2. — pomidor bez skorki 50g

Herbata czarna z cytryng 250ml (1 kcal)

II Kolacja*

Chleb zytni bez drozdzy 40g!+ pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 40g7 (229kcal) 2- chleb
pszenny! ML- z szynka drobiowa i ogérkiem!.6.9

Woda 250ml

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 3—9.06.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna

z ograniczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML), wegetarianska (W), *posilki z programu “Dobry

positek w szpitalu”

Sroda 05.06.2024
Sniadanie
Serek wiejski (100g) ze szczypiorkiem (5g)(99kcal) / ML. — jogurt sojowy 100g / 9. — serek wiejski
150g

Chleb pemoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast pelnoziarnistego graham!
Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ 6./3. — zamiast pszennego graham!

Masto 20g7 (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)
Pieczen z karkowkil:6.9 (30g)(68kcal) / 9. — Pieczen z karkowki 45g
Pomidor (50g) (9kcal) / 2. — bez skorki 50g

Satata (5g) (1kcal)

Herbata owocowa 250ml (1 kcal)

II Sniadanie*

Wrap pszenny z szynka drobiowa i warzywami (pomidor, papryka, satata) 80g!.3.6.7.9 (121kcal) 2-
pomidor bez skorki, bez papryki 6- wrap petnoziarnisty W- z serem Gouda’

Woda 250ml

Obiad

Krupnik z kasza jgczmienng i kurczakiem!.? 300ml (234 kcal) / W./ 2. — krupnik z kaszg jaglang
Jajka sadzone na masle3.7 (100g — 2 szt.)(170kcal) / ML. — na oleju rzepakowym

Ziemniaki z koperkiem 200g (154kcal)

Mizeria’ 120g / ML. — jogurt kokosowy3 zamiast naturalnego / 2. — Satata zielona z jogurtem?’
(60/15g)

Kompot wieloowocowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Jabtko 130g (65kcal) / 2. — jablko pieczone 130g

Banan 1szt.* (120g)

Kolacja

Par6éwki z indykal-3.6,7.9,10,11 100g podawane na ciepto / W. — kietbasa sojowa3.6,7.9.10,11 100g
podawana na ciepto

Do wyboru: musztarda 10g3.6.7.9.11 (16kcal) i/lub ketchup 10g!-2 (10kcal)/ 2. — bez musztardy i
ketchupu

Chleb pemoziarnisty! (93kcal) (50g) / 2. — zamiast pelnoziarnistego graham!

Chleb pszenny! (129kcal) (50g) / 6./3. — zamiast pszennego graham!

Masto 20g7 (144kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Serek $mietankowy?’ (30g)(57kcal) / ML. - ser weganski® 30g

Pomidor (50g)(9kcal) / 2. — pomidor bez skorki 50g

Satata (1 kcal) (5 g)

II Kolacja*
Jogurt naturalny 200g7 (134kcal) ML- jogurt weganski 200g¢ (132kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki

ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca

i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 3—9.06.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML), wegetarianska (W), *posilki z programu “Dobry
positek w szpitalu”

Czwartek 06.06.2024

Sniadanie

Jogurt naturalny’ (150g) z boréwkami (10g) i zmielonym siemieniem Inianym (10g)(120kcal) / ML.
— jogurt sojowy?® (100g)

Butka grahamka! (90g)(235kcal)

Chleb pszenny! (35g)(90kcal)/ 6./3. — zamiast pszennego graham!

Masto 20g7 (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Szynka gotowanal-.9 (30g) (35kcal)/ 9. — szynka gotowana 45g / W. — ser Gouda’ 30g

Tarta rzodkiewka (20g) (5 kcal) potaczona z jogurtem (10g)(6kcal) i posiekanym koperkiem (5g) /
ML. — sama tarta rzodkiewka, bez dodatku jogurtu

Ogorek 20g (3kcal) /2. — pomidor bez skorki 20g (Skcal)

Herbata z rumianku 250ml (1 kcal)

II Sniadanie*
Sok pomidorowy 200g (36kcal)

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami’-% (300ml) (179 kcal) / ML. — zabielana Smietang sojowg8

Kotlet pozarski (140g/ w tym 100g migsa z piersi kurczaka)(221kcal) z sosem z biatych warzyw7’.
(100g) (119kcal) / ML. — sos na $mietanie sojowej8/ W. — kotlet sojowy® 100g z sosem z biatych
warzyw’?

Kasza gryczana 200g (240kcal)/ 2.— kasza kuskus! 200g (234kcal)

Suréwka z marchwi i jabtka’.? (120g) (57kcal)/ ML. — jogurt sojowy® zamiast naturalnego
Kompot wieloowocowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Kiwi (130g )(80kcal)

Pomarancza 1szt.* (140g)

Kolacja

Rollo z tortilli pelnoziarnistej posmarowanej serkiem $mietankowym (60g/30g) z kurczakiem (30g)
warzywamil,7 912 (suszone pomidory pokrojone w paski 20g/ogdrek 20g/papryka czerwona 20g/salata
5g)(185g) (315kcal) / W.- Rollo posmarowane serkiem, bez kurczaka, z warzywami (155g)

Chleb zytni pelnoziarnisty! (50g)(93 kcal) / 2. — zamiast chleba petnoziarnistego chleb pszenny! (147
kcal)

Masto’ 20g (150 kcal)

Kietbasa zywiecka-3.6.7.9.10.11 30g (91kcal)/ 9. — kietbasa zywiecka 45g / W. — ser weganski® (30g)
Satata (1 kcal) (5 g)

Herbata czarna z cytryna 250ml (1 kcal)

II Kolacja*
Jogurt pitny owocowy 170ml7 (107kcal) 6- jogurt naturalny 200g7 (134kcal) ML- jogurt weganski
200g® (132kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 3—9.06.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML), wegetarianska (W), *posilki z programu “Dobry
positek w szpitalu”

Piatek 07.06.2024

Sniadanie

Platki owsiane na mleku z bananem i orzechami wtoskimil!.7-8 40g/150ml/50g/15¢g (370kcal) / ML. —
na mleku owsianym!

Chleb zytni petnoziarnisty ! (50g)(93kcal)/6./3. — zamiast pszennego chleb razowy !

Masto? (10g)(75kcal) / 3.- zamiast masta serek Bieluch? (20g) (25 kcal)

Serek typu Capresi’ (30g)(57kcal) / ML. - ser weganski® 30g

Satatka jarzynowa3.7.10 100g (84kcal) podawana na lisciu sataty (10g)/ ML. — jogurt sojowy® zamiast
naturalnego

Herbata czarna z cytrynag 250ml (1 kcal)

II Sniadanie*

Satatka z jajkiem na twardo (mix satat, pomidor, ogorek, oliwa) 70/50g7 (137kcal) 2- w satatce
pomidory bez skorki i zamiast ogorka wigcej pomidorow

Woda 250ml

Obiad

Botwinka z jajkiem3.7-9 300ml (181 kcal) / ML. — zabielana jogurtem roslinnym®8

Filet z miruny po grecku pieczony w piecu konwekcyjnym#? (235g, w tym 100g ryby)(165kcal) / 9.-
miruna 150g / W. — Kotlet warzywny z marchewka!:3 100g

Ziemniaki pieczone posypane koperkiem 200g (186kcal)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka 120g (30kcal) / 2. — Satata lodowa z jogurtem i
rzodkiewka’ 120g

Kompot jabtkowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Banan 1szt.* (120g)

Kolacja

Satatka z warzywami (satata lodowa/papryka/ogorek), cieciorka i feta! (150g)(132kcal) / ML. — ser
weganski® zamiast fety, jogurt sojowy® zamiast naturalnego /2. - salatka z salata lodowa, pomidorem
bez skorki, rzodkiewka i1 kukurydza (150g)

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)

Chleb zytni pelnoziarnisty! (50g)(93 kcal) / 2. — zamiast chleba petnoziarnistego chleb pszenny! (147
kcal)

Masto’ 20g (150 kcal)

Ser Gouda’(30g)(101kcal) / ML. - ser weganski® 30g

Satata (5g) (1kcal)

Herbata czarna z cytryna 250ml (1 kcal)

II Kolacja*
Kefir naturalny 360ml7 (148kcal) ML- jogurt weganski 200g¢ (132kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 3—9.06.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML), wegetarianska (W), *posilki z programu “Dobry
positek w szpitalu”

Sobota 08.06.2024

Sniadanie

Pasta twarogowa ze szczypiorkiem’ (60g)(101kcal) /ML. — Pasta z wgdzonego tofu ze
szczypiorkiem® 60g

Chleb pszenny! (50g)(129 kcal)

Chleb zytni petnoziarnisty! (50g)(93kcal)/6./3. — zamiast pszennego chleb razowy!
Masto? 20g (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Szynka wiejskal:6:2 (30g) (38kcal)/ 9. — szynka wiejska 45g / W. — Ser tylzycki’ 30g
Papryka czerwona (30g)(9kcal) / 2. — pomidor bez skorki 30g

Pomidor (20g)(7kcal) / 2. — pomidor bez skorki 20g

Kakao naturalne na mleku 230ml!.7 (154kcal)/ML.- na napoju owsianym 230ml! (190kcal)/6./3. — bez
cukru

II Sniadanie*
Kefir naturalny 360ml7 (148kcal) ML- jogurt weganski 200g¢ (132kcal)

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami”-? 300ml (166 kcal) /ML. — zabielana $mietang sojowa?¥/ 2. - Zupa
koperkowa’-2 300ml (232 kcal)

Bitki z szynki wieprzowej ! (120g, w tym 100g migsa)(223kcal) / 9. — 130g migsa / W. — Kotlet
warzywny z brokutem!:3 100g

Kasza jeczmienna peczak 200g (226kcal)/ 2.— kasza jaglana 200g (234kcal)

Suréwka z sataty lodowej z rzodkiewka i pomidorem 120g (65kcal) / 2. — z pomidorem bez skorki
Kompot malinowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Jabtko 1szt.* (150g)

Kolacja

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)

Chleb zytni pelnoziarnisty! (50g)(93 kcal) / 2. — zamiast chleba pelnoziarnistego chleb pszenny! (147
kcal)

Masto?20g (150kcal)

Wedzonka Krotoszynskal3:6.7.9.10.11 (30g) (26kcal)/ 9. — Wedzonka 45g / W. — ser twarogowy’ 30g
Dzem malinowy niskostodzony 30g (42kcal)

Ogorek (30g)(4 kcal) / 2. — pomidor bez skorki 30g

Papryka czerwona (20g)(6kcal) / 2. — pomidor bez skorki 20g

Herbata czarna z cytryng 250ml (1 kcal)

II Kolacja*

Wrap pszenny z serem feta i warzywami (pomidor, papryka, satata) 80g!.3.6.7.9 (149kcal) 2- pomidor
bez skorki, bez papryki 6- wrap petnoziarnisty ML- wedlina drobiowal.69 zamiast sera

Woda 250ml

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin.



Menu 3—9.06.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujgce diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (6),
bogatobialkowa (9), bezmleczna (ML), wegetarianska (W), *posilki z programu “Dobry
positek w szpitalu”

Niedziela 09.06.2024

Sniadanie

Kietbasa drobiowa z wody-3:6.7.9,10.11 (100g)(109kcal)/ 9. — 120g / W. — kieltbasa sojowa36.7.9.10.11 100g
Do wyboru: musztarda 10g3.6.7.9.11 (16kcal) i/lub ketchup 10g!-2 (10kcal)/ 2. — bez musztardy i
ketchupu

Chleb pelnoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast petnoziarnistego graham!

Masto? 20g (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Szynka delikatna3.6.7.9:10.11 (30g) (29 kcal)/ 9. — szynka delikatna 45g / W. — ser capresi’ 30g
Ogorek matosolny 50g (4kcal) /2. — pomidor bez skorki 30g

Satata (5g) (1kcal)

Kawa inka na mleku 250ml!.7 (200kcal)/ ML.- na napoju owsianym 250ml! (190kcal)/6./3. — bez
cukru

II Sniadanie*
Jogurt pitny owocowy 170ml’ (107kcal) 6- jogurt naturalny 200g7 (134kcal) ML- jogurt weganski
200g¢ (132kcal)

Obiad

Roso6t z makaronem 90g/210ml!:3.9 (230kcal) / W. — Wegetarianski krupnik jaglany 300ml

Udka pieczone w piecu konwekcyjnym w marynacie miodowo-musztardowej 11(135g, w tym 100g
migsa)(306kcal) / 9. — 130g migsa / W. — kotlet sojowy® 100g

Ziemniaki pieczone posypane koperkiem 200g (186kcal)

Suréwka z czerwonej kapusty 120g / 2. - surowka z buraczkoéw z natka pietruszki i oliwag 120g
Kompot truskawkowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Banan 1szt.* (120g)

Kolacja

Serek wiejski (100g) z rzodkiewka (20g) (105kcal) / ML. — jogurt sojowy 100g / 9. — serek wiejski
150g

Chleb pemoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast pelnoziarnistego graham!

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/6./3. — zamiast pszennego chleb razowy!

Masto 20g7 (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Ogonowkal-6.9 (30g) (42kcal)/ 9. — ogondowka 45g / W. — ser Gouda’ 30g

Ogorek 20g (3kcal) /2. — pomidor bez skorki 20g (Skcal)

Herbata czarna z cytryng 250ml (1 kcal)

II Kolacja*
Sok pomidorowy 200g (36kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin.



