Menu 22-28.07.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna z ogra-
niczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (6), boga-
tobialkowa (9), bezmleczna (ML), *posilki z programu “Dobry posilek w szpitalu”

Poniedzialek 22.07.2024

Sniadanie

Chleb pelnoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast petnoziarnistego graham!

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ 6/3. — zamiast pszennego graham!

Masto 20g7 (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Polgdwica sopockal:62 (30g) (25kcal)/ 9. — poledwica 45¢g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem3.7 (60g)(76kcal) / ML. - jogurt sojowy® zamiast serka Smietankowego
Pomidor (30g)(5kcal) / 2. — pomidor bez skorki

Papryka czerwona pokrojona w paski (20g)(6kcal) / 2. — pomidor bez skorki

Herbata zielona 250ml

II Sniadanie*

Satatka z jajkiem na twardo (mix satat, pomidor, ogorek, oliwa) 70/50g7 (137kcal) 2- w satatce pomi-
dory bez skorki i zamiast ogorka wigcej pomidorow

Woda 250ml

Obiad

Zupa jarzynowa z mioda kapusta® 300ml (190kcal) / 2. — lekka zupa jarzynowa® 300ml

Gulasz drobiowy w sosie paprykowym! 350g (258kcal) / 2. — w sosie pomidorowym 350g
Kasza wiejska 200g (246 kcal)

Suréwka z pora, marchewki i jabtka 7 (120g) (67kcal) 2. — Suréwka z marchwi i jabtka7.9 (120g)
(57kcal)

Kompot truskawkowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Banan 1szt.*

Podwieczorek
Brzoskwinia 130g (65kcal)

Kolacja

Chleb zytni pelnoziarnisty! (50g)(93 kcal) / 2. — zamiast pelnoziarnistego graham!
Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ 6./3. — zamiast pszennego graham!

Masto 20g7 (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)
Filet z kurczaka w galarecie 1.9 30g (17kcal)

Ser tylzycki? (30g)(101kcal)/ ML. — ser weganski6 30g

Ogorek kiszony 50g (6kcal) /2 — pomidor bez skorki 50g

Herbata czarna z cytryna 250ml (1 kcal)

IT Kolacja*
Jogurt naturalny 200g7 (134kcal) ML- jogurt weganski 200g¢ (132kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 —tubin.



Menu 22-28.07.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna z ogra-
niczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (6), boga-
tobialkowa (9), bezmleczna (ML), *posilki z programu “Dobry posilek w szpitalu”

Wtorek 23.07.2024

Sniadanie

Platki owsiane gotowane na mleku z pokrojonym bananem i orzechami wtoskimil.7.8 40g/150ml/40g/
10g(345kcal) / ML. — na mleku owsianym!

Chleb zytni petnoziarnisty! (50g)(93 kcal) / 2. — zamiast chleba petnoziarnistego chleb pszenny! (147
keal)

Masto? 10g (150 kcal)

Schab zapiekany w ziotach3.6.7.9.10.11 (30g)(52kcal) / 9. - schab zapiekany w ziotach 45g

Papryka kolorowa pokrojona w paski 50g(13kcal) /2 — pomidor bez skorki 50g (8kcal)

Herbata czarna z cytryng 250ml (1 kcal)

II Sniadanie*
Kefir naturalny 360ml7 (148kcal) ML- jogurt weganski 200g6 (132kcal)

Obiad

Barszcz ukrainski’. (300 ml) (204 kcal) /2— barszcz czerwony bez fasoli (300ml)(190kcal)
Kurczak w porach! 350g (233kcal)

Ziemniaki pieczone posypane koperkiem 200g (186kcal)

Suréwka z salaty i szczypiorku w sosie jogurtowo — koperkowym? 120g (47kcal)/ ML. — $mietana
sojowaé zamiast zwyklej

Kompot wieloowocowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Pomarancza 1szt.*

Podwieczorek
Jabtko 130g (65kcal) / 2. — jablko pieczone 130g

Kolacja

Makaron na ciepto w sosie szpinakowo $mietanowym!7 (150g/90g/40g)(278kcal) / 6. — makaron
petnoziarnisty! / ML. — $§mietana sojowaé zamiast zwyklej

Chleb graham! (50g)(116kcal)

Masto 10g7 (144kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Kietbasa zywieckal.7.8.9:10 (30g)(91 kcal)

Pomidor 50g (8kcal) /2. — pomidor bez skorki 50g (8kcal)

Herbata czarna z cytryna 250ml (1 kcal)

II Kolacja*

Chleb zytni bez drozdzy 40g!+ pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 40g7 (229kcal) 2- chleb
pszenny! ML- z szynka drobiowa i ogdrkiem!.6.9

Woda 250ml

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 —tubin.



Menu 22-28.07.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna z ogra-
niczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (6), boga-
tobialkowa (9), bezmleczna (ML), *posilki z programu “Dobry posilek w szpitalu”

Sroda 24.07.2024

Sniadanie

Jogurt naturalny” 100g (opakowanie jednostkowe)/ML. — jogurt sojowy ¢ 100g
Chleb pelnoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast petnoziarnistego graham!
Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ 6./3.— zamiast pszennego graham!

Masto? 20g (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)
Ser Gouda’ 30g (95kcal) / ML. — ser weganski® (50g)

Szynka wiejskal 6.9 (30g) (38kcal)/ 9. — szynka wiejska 45g

Ogorek (20g)(3kcal) /2 — pomidor bez skorki (20g) (4kcal)

Papryka czerwona pokrojona w paski (30g)(10kcal) / 2. — pomidor bez skorki
Herbata czarna z cytryng 250ml (1 kcal)

II Sniadanie*
Sok pomidorowy 200g (36kcal)

Obiad

Zupa minestrone z piersig z kurczaka 300ml (129kcal)

Nales$niki z farszem twarogowym!.7 z polewa ze zblendowanych truskawek z jogurtem (290g/80g
sosu)(341kcal) / ML. — farsz z tofu naturalnego na stodko® / 9. — twardg 100g

Suréwka z jabtka i marchewki ze $mietang’” /ML. — ze $mietang sojowas

Kompot jabtkowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Jabtko Iszt.*

Kolacja

Satatka z tunczykiem, pomidorem i ogdorkiem kiszonym z oliwg4 (40g/35g/30g/5g)(78kcal) / 2. — tarta
rzodkiewka zamiast ogorka kiszonego

Chleb pelnoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast petnoziarnistego graham!

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ 6/3. — zamiast pszennego graham!

Masto? 20g (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Ogonowkal6.9 (30g) (42kcal)/ 9. — ogondwka 45g

Herbata czarna z cytryna 250ml (1 kcal)

II Kolacja*
Jogurt naturalny 200g7 (134kcal) ML- jogurt weganski 200g¢ (132kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 —tubin.



Menu 22-28.07.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna z ogra-
niczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (6), boga-
tobialkowa (9), bezmleczna (ML), *posilki z programu “Dobry posilek w szpitalu”

Czwartek 25.07.2024

Sniadanie

Kasza manna na mleku z bananem*7 40g/200ml/30g(410 kcal) / ML. - na napoju owsianym!
(323kcal)/ 6. — Ptatki owsiane! zamiast kaszy mannej

Chleb petnoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast petnoziarnistego graham!

Masto? 10g (75kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Polgdwica sopockal:62 (30g) (25kcal)/ 9. — poledwica 45¢g

Pomidor z siekang drobno cebulg 50g (8kcal) / 2. — pomidor bez skorki 50g

Herbata czarna z cytryng 250ml (1 kcal)

II Sniadanie*
Jogurt naturalny 200g7 (134kcal) ML- jogurt weganski 200g¢ (132kcal)

Obiad

Zupa pomidorowa z soczewicg i makaronem!.6.9 300ml (287 kcal)/ 6. — z makaronem
petmoziarnistym! / 2. — zupa pomidorowa z makaronem!-® 210ml /90g (168kcal)
Filet z kurczaka pieczony w sezamie 3.%:11 (130g, w tym 100g migsa)(273kcal)
Ziemniaki z koperkiem 200g (154kcal)

Mizeria 120g (28kcal) / 2. — Suréwka z pomidoroéw z jogurtem i koperkiem 120g
Kompot truskawkowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Banan 1szt.*

Kolacja

Ryz na ciepto gotowany na mleku przektadany jabtkiem z jogurtem, cynamonem i orzechami
wloskimi (orzechy wtoskie podane osobno)”-8 (150/80/30/10g)(174kcal) / 6. — ryz brazowy / ML. —
jogurt kokosowy® zamiast zwyklego

Chleb pelnoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast pelnoziarnistego graham!

Masto 10g7 (144kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Wedzonka Krotoszynskal:6.7.9,10,11 30g (26kcal)/ 9. — wedzonka 45g (39kcal)

Tarta rzodkiewka (25g)(5 kcal) potaczona z jogurtem? (20g)(12kcal) i posiekanym szczypiorkiem (5g)
/ ML. — jogurt sojowy¢ zamiast naturalnego

Herbata czarna z cytrynag 250ml (1 kcal)

II Kolacja*

Wrap pszenny z szynka drobiowg i warzywami (pomidor, papryka, satata) 80g!.3.6.7.9 (121kcal) 2- po-
midor bez skorki, bez papryki 6- wrap petnoziarnisty

Woda 250ml

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 —tubin.



Menu 22-28.07.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna z ogra-
niczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (6), boga-
tobialkowa (9), bezmleczna (ML), *posilki z programu “Dobry posilek w szpitalu”

Piatek 26.07.2024

Sniadanie

Jajecznica z cebula37 (100/15g)(180kcal) / 2. — jajecznica bez cebuli / 9. - jajecznica (100g) (165g)/
ML. - Jajecznica na oleju rzepakowym3

Chleb petnoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast petnoziarnistego graham!

Butka grahamka! (90g)(235kcal)

Masto 20g7 (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Serek $mietankowy’ (30g)(25kcal)/ ML. — ser weganski¢ 30g

Pomidor na lisciu sataty 50g (8kcal) / 2. — pomidor bez skorki 50g

Herbata owocowa bez cukru (250ml) (1 keal)

II Sniadanie*

Satatka z jajkiem na twardo (mix satat, pomidor, ogorek, oliwa) 70/50g7 (137kcal) 2- w satatce pomi-
dory bez skorki i zamiast ogorka wigcej pomidorow

Woda 250ml

Obiad

Chtodnik na kefirze z V4 jajka37 300ml (102 kcal) / ML. — jogurt sojowy® zamiast kefiru

Dorsz zapiekany w otrgbowej panierce 134 (115g, w tym 100g ryby)(174kcal) / 9.- dorsz 150g
Ziemniaki z koperkiem 200g (154kcal)

Mtoda marchewka na gesto z mastem 120g (90 kcal) / 2. - Surowka wiosenna z pomidorem bez
skorki 120g (65kcal)

Kompot jabtkowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Jabtko 1szt.*

Kolacja

Chleb pelnoziarnisty! (50g)(93kcal) / 2. — zamiast petnoziarnistego graham!
Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ 6./3. — zamiast pszennego graham!

Masto? 20g (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)
Ser tylzycki? 30g (95kcal) / ML. — tofu¢ 30g

Serek typu Capresi’ (30g)(57kcal) / ML. - ser weganski¢ 30g

Ogorek (20g)(3kcal) /2 — pomidor bez skorki (20g) (4kcal)

Papryka kolorowa pokrojona w paski 50g (16kcal) — 2. — pomidor bez skorki
Herbata z rumianku 250ml (1 kcal)

II Kolacja*
Jogurt pitny owocowy 170ml’ (107kcal) 6- jogurt naturalny 200g7 (134kcal) ML- jogurt weganski
200g6 (132kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 —tubin.



Menu 22-28.07.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna z ogra-
niczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (6), boga-
tobialkowa (9), bezmleczna (ML), *posilki z programu “Dobry posilek w szpitalu”

Sobota 27.07.2024

Sniadanie

Ptatki owsiane gotowane na mleku z borowkami i dodatkiem wiorkoéw kokosowych bananem!.7:8
40g/150ml1/10g/10g (322kcal) / ML. — na mleku owsianym!

Chleb zytni petnoziarnisty! (50g)(93 kcal) / 2. — zamiast chleba petlnoziarnistego chleb pszenny! (147
keal)

Masto? (10g)(75kcal) / 3.- zamiast masta serek Bieluch? (20g) (25 kcal)

Szynka wiejskal 6.9 (30g) (38kcal)/ 9. — szynka wiejska 45g

Papryka kolorowa pokrojona w paski 50g (16kcal) — 2. — pomidor bez skorki 50g

Herbata z rumianku 250ml (1 kcal)

II Sniadanie*
Jogurt naturalny 200g7 (134kcal) ML- jogurt weganski 200g¢ (132kcal)

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem!.79 (300ml) (264kcal) / ML. — zabielana $mietang sojowa?
Piers$ z indyka w sosie $mietanowym?’ (150g w tym 100g migsa) (254kcal)/ 9. — 120g migsa
Kasza jeczmienna peczak 200g (226kcal)

Suréwka z ogorka kiszonego i pora (120g) (40kcal) / 2. — suréwka z marchwi i ananasa (120g)
Kompot wieloowocowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Pomarancza 1szt.*

Podwieczorek
Banan 1 szt

Kolacja

Chleb zytni pelnoziarnisty! (50g)(93 kcal) / 2. — zamiast pelnoziarnistego graham!

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ 6./3. — zamiast pszennego graham!

Masto 20g7 (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Ser twarogowy pottlusty? (50g)(66kcal) / ML. — ser weganski® 40g

Kietbasa krakowska sucha 3.6.7.9,10.11 (30g)(93kcal) / 9. — kietbasa krakowska sucha (45g)(140 kcal)
Pomidor 50g i posieckanym szczypiorkiem (5g)(8kcal)

Herbata czarna z cytryng 250ml (1 kcal)

II Kolacja*

Chleb zytni na zakwasie 40g! + masto 5g7+ szynka z piersi kurczaka 15g1.6.9 + ogorek kiszony 10g
(126kcal) 2- chleb pszenny!, 1i$¢ sataty

Woda 250ml

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 —tubin.



Menu 22-28.07.2024r.
Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin

Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (1), latwostrawna (2), latwostrawna z ogra-
niczeniem tluszczu (3), z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (6), boga-
tobialkowa (9), bezmleczna (ML), *posilki z programu “Dobry posilek w szpitalu”

Niedziela 28.07.2024

Sniadanie

Satatka jarzynowa3.7-10 100g (84kcal) podawana na lisciu sataty (10g)/ ML. — jogurt sojowy® zamiast
naturalnego

Chleb zytni petnoziarnisty! (50g)(93 kcal) / 2. — zamiast chleba petnoziarnistego chleb pszenny! (147
keal)

Chleb pszenny! (35g)(90kcal)/ 6./3. — zamiast pszennego graham!

Masto? 20g (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Pieczen z karkowkil-6.9 (60g)(124kcal) / 9. — Pieczen z karkowki 75¢g

Kawa inka na mleku 250ml!.7 (200kcal)/ML.- na napoju owsianym 250ml! (190kcal)/6./3. — bez
cukru

II Sniadanie*
Jogurt pitny owocowy 170ml’ (107kcal) 6- jogurt naturalny 200g7 (134kcal) ML- jogurt weganski
200g¢ (132kcal)

Obiad

Roso6t z makaronem i pietruszkg 90g/210ml!3.9 (260kcal)

Kotlet schabowy panierowany!:3 pieczony w piecu konwekcyjnym (145g, w tym 100g migsa)
(247kcal)/ 9. — 130g migsa

Ziemniaki posypane koperkiem 200g (186kcal)

Mtoda kapusta na ciepto z koperkiem 120g (61kcal) 2. — Satata lodowa z koperkiem i jogurtem 120g
Kompot jablkowy 250ml (80kcal)/ 6./3. — bez cukru (60 kcal)

Jabtko 1szt.*

Kolacja

Chleb zytni pelnoziarnisty! (50g)(93 kcal) / 2. — zamiast pelnoziarnistego graham!

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ 6./3. — zamiast pszennego graham!

Masto 20g7 (150kcal)/ 3. — zamiast masta serek typu Bieluch? (30g) (38 kcal)

Szynkdéwka drobiowa 1.6.7.9,10.11 30g (54kcal)/ 9. - Szynkowka drobiowa 1.6.7.9,10.11 (45g)(85 keal)
Serek typu Capresi’ (30g)(25kcal)/ ML. — ser weganski® 30g

Ogorek (20g)(3kcal) /2 — pomidor bez skorki (20g) (4kcal)

Papryka czerwona pokrojona w paski (30g)(10kcal) / 2. — pomidor bez skorki

Herbata czarna z cytryna 250ml (1 kcal)

IT Kolacja*
Sok pomidorowy 200g (36kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca
i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 —tubin.



