Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

Poniedzialek 16.03.2026

Sniadanie

Platki owsiane gotowane na mleku z tarta gorzka czekolada i bananem *’ 40g/ 150ml/ 10g/
40g/(313kcal) / ML — na mleku owsianym®/ GL — ptatki owsiane bezglutenowe

Chleb petnoziarnisty® (50g)(93 kcal) / D02 — zamiast chleba petnoziarnistego chleb pszenny? (147 kcal) /
GL - chleb bezglutenowy (500)

Masto’ 10g (150 kcal)/ DO5 — zamiast masta serek typu Bieluch’ (20g) (24 kcal)

Wedzonka Krotoszynska™®"9%! 30g (26kcal)/ DO7— wedzonka 45g (39kcal) / DO5— szynka
delikatna 91012 30g

Pomidor na safacie (40g/10g)(15kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki na satacie (40g/10g)

Herbata truskawkowa z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ D05 bez cukru

II Sniadanie

D03 - Chleb graham?! (50g) z mastem’ (10g), szynka konserwowa ¢°(30g) (35 kcal), salatg i sosem
czosnkowo jogurtowym 7(10g/20g)(177kcal) / ML. — jogurt sojowy?®

Woda 250ml

Obiad

Zupa meksykanska z kietbasa drobiowa, kukurydza i czerwona fasola™®® 300ml (201 kcal) / D02/
DO05- Zupa kalafiorowa "° (300ml) (157 kcal)

Kotlet de Volaille z mastem i pietruszka pieczony w piecu konwekcyjno-parowym **7(140g w tym
100g migsa)(250kcal)/ DO7-mieso 130g

Ziemniaki gotowane z koperkiem (200g) (154kcal)

Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem "° 120g/ ML— jogurt sojowy®

Kompot wieloowocowy 250ml (80kcal)/ D03/ DO5- bez cukru

Podwieczorek
Jabtko 1 szt. /D02/ DO5- jabtko pieczone 1 szt.

Kolacja

Satatka cezar™’ 1009 (69kcal) /ML. — ser weganski / D02/ DO5— pomidor bez skorki

Chleb petoziarnisty (50g)(93kcal) / D02 — zamiast petnoziarnistego graham® / GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ DO5— zamiast pszennego graham® /GL— chleb bezglutenowy
(509)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5- zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Szynka akademicka *57%111 (30g)(43kcal) / DO7- szynka akademicka 45g / DO5— szynka z indyka
30g Herbata czarna z cytryng z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ D05 bez cukru

Il Kolacja
Kefir naturalny 330ml’ (122kcal) ML- jogurt weganski 150g° (132kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

Wtorek 17.03.2026
Sniadanie
Chleb petnoziarnisty® (50g)(93kcal) / D02 — zamiast petnoziarnistego graham®/ GL — chleb
bezglutenowy (500)
Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ D0O5- zamiast pszennego graham'/ GL — chleb bezglutenowy
(509)
Masto” (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)
Twarozek wiosenny ze szczypiorkiem podany na satacie’ (30g9/59/10g)(72kcal) /D02/ DO5— Twarozek
bez szczypiorku podany na satacie’ (30g/10g)(72kcal) / DO7— twarozek wiosenny ze szczypiorkiem
podany na satacie’ 459/5g9/10g /ML — ser weganski® 30g
Szynka babuni®"*1%12 (30g) (76kcal) / DO7- szynka babuni 45g/ D05-szynk6wka drobiowa 30g
Ogorek (30g)(3kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki 30g
Rzodkiewka tarta (20g)(3kcal)
Herbata zielona z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru
II Sniadanie
D03 - Chleb graham® (50g) z mastem’ (10q), pasta z awokado i ricotta ’ (30g) (54kcal) , pomidorem i
satata (30g/10g) / ML - z serem weganskim®
Woda 250ml

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem "° 300ml (165 kcal) /ML— zabielana $mietana sojowa®zwyktej / D03
— z makaronem petnoziarnistym/ GL — z makaronem bezglutenowym / D02/ DO5- Krupnik
wegetarianski®® 300ml

Kotlet mielony z cebula i pieczarkami® pieczony w piecu konwekcyjno- parowym 133g, w tym 100g
migsa (346 kcal) / D02/ D0O5- Kotlet mielony bez cebuli i pieczarek® pieczony w piecu konwekcyjno-
parowym 100g (324 kcal)

Ziemniaki gotowane z koperkiem (200g) (154kcal)

Buraczki na ciepto 120g (100 kcal)

Kisiel truskawkowy do picia 250ml (89kcal)/ D03/ DO5- bez cukru

Podwieczorek

Pomarancza 1 szt.

Kolacja

Jablka zapiekane pod kruszonka*’ 100g/ GL. — z maka bezglutenowa

Chleb pelnoziarnisty! (50g)(93 kcal) / DO2 — zamiast chleba petnoziarnistego chleb pszenny® (147 kcal) /
GL - chleb bezglutenowy (500)

Masto’ 10g (150 kcal)/ DO5- zamiast masta serek typu Bieluch’ (20g) (24 kcal)

Poledwica sopocka’®® (30g) (42kcal)/ DO7- poledwica 45g/ D05-szynka delikatesowa 30g

Pomidor (20g)(3kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skérki 20g

Kolorowa papryka pokrojona w paski (30g)(3kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skérki 30g

Herbata czarna z cytryng z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru

Il Kolacja

Jogurt naturalny 1509’ (90kcal) ML- jogurt weganski 150g° (99kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

, Sroda 18.03.2026
Sniadanie

Butka grahamka® (90g)(235kcal)/ GL — butka bezglutenowa (90g)

Chleb pszenny* (35g)(90kcal)/ D03/ DO5- zamiast pszennego graham*’ GL — chleb bezglutenowy
(359)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem’ 50g (90kcal) / ML — z jogurtem sojowym® zamiast serka
$mietankowego / D02/ DO5- pasta z koperkiem

Szynka biata 19 (30g) (78kcal) / DO7— szynka biata 45g

Pomidor z cebulkg (40g/10g)(6kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki 50g

Kakao naturalne na mleku 250ml*’ (154kcal) /ML.- na napoju owsianym 250ml* (190kcal) / D03/
D05~ bez cukru

II Sniadanie

D03 — Budyn’ $émietankowy z musem wisniowym (200g/20g) (181kcal) /ML. — budyn na mleku
owsianym*

Woda (250 ml)

Obiad

Zupa gulaszowa’® 300ml (188kcal) / D02/ DO5— Zupa jarzynowa z cukinia i dodatkiem miesa
drobiowego *° 300ml (212 kcal)

Udziec z indyka w sosie wiasnym® (135g, w tym 100g miesa) (191 kcal)/ DO7— migso 130g
Ryz 200g (232kcal) / DO3 —ryz brazowy 200g

Suréwka z pora, jabtka, marchewki i ogorka kiszonego (120g)(71kcal) /D02/ DO5- Marchew
gotowana na gesto 1209 (43k

Kompot wieloowocowy 250ml (80kcal)/ D03/D05 — bez cukru

Podwieczorek

Jabtko 1 szt. / D02/ DO5- jabtko pieczone 1 szt.

Kolacja

Sledzie po cygansku * (220g, w tym 80g $ledzia)(295kcal) / D02/ DO5- zamiast $ledzia dorsz po
grecku *

Chleb pemoziarnisty' (50g)(93kcal) / DO2 — zamiast petnoziarnistego graham'/ GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (509)(129kcal)/ D03/ DO5— zamiast pszennego graham® / GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Kietbasa zywiecka® "% (30g)(91 kcal)/ DO7- kietbasa zywiecka 45g / D05- szynka z indyka 30g
Ogorek kiszony z koperkiem (45g/5g)(6kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki z koperkiem (40g/5g)
Herbata zielona z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ D05 bez cukru

Il Kolacja
Mus owocowo warzywny 150g (67kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

Czwartek 19.03.2026

Sniadanie

Kasza manna na mleku z bananem posypana orzechami wtoskimi®"® 40g/150ml/50g/10g (411 kcal) /ML -
na napoju owsianym? (323kcal)/ DO3— Ptatki owsiane® zamiast kaszy mannej / GL — kasza jaglana

Chleb petnoziarnisty® (50g)(93 kcal) / D02 — zamiast chleba petnoziarnistego chleb pszenny?* (147 kcal) /
GL - chleb bezglutenowy (500)

Masto’ 10g (150 kcal)/ DO5- zamiast masta serek typu Bieluch’ (20g) (24 kcal)

Wedzonka Krotoszynska™®"9! 30g (26kcal)/ DO7— wedzonka 45g (39kcal) / DO5- filet z kurczaka
30g

Pomidor na satacie (40g/10g)(15kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki na satacie (40g/10g)

Herbata z owocow lesnych z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru

II Sniadanie

D03 - Chleb graham® (50g) z mastem’ (10g), gotowanym jajkiem 3 (30g) (33kcal) , satata i rzodkiewka
(10g/ 20g)

Woda 250ml

Obiad

Zupa kalafiorowo- koperkowa300ml (180kcal) / ML / D05 zabielana $mietana sojowa®

Schab duszony w porach * (140g, w tym 100g migsa)(264 kcal) / ML — 130g migsa / D02/ D0O5—
Pier$ z kurczaka duszona z cukinia i marchewka *

Ziemniaki gotowane z koperkiem (200g) (154kcal)

Salatka szwedzka z ogdrkow konserwowych, papryki cebuli (120g) (58kcal)/ D02/ DO5- Suréwka z
selera i jabtka’ (120g) (57kcal)

Kompot wisniowy z cynamonem 250ml (80kcal)/ D03/ D05. — bez cukru

Podwieczorek
Gruszka 1 szt. / D02/ DO5- jabtko pieczone 1 szt.

Kolacja

Makaron* (120g) na ciepto z twarogiem i musem truskawkowo jogurtowym7 (80g)(216kcal)/z szynka i
duszona cebulka (80g)(254kcal) / DO3 - z makaronem petnoziarnistym / ML. — jogurt sojowy®, ser
weganiski® GL — z makaronem bezglutenowym

Chleb pelnoziarnisty! (50g)(93 kcal) / DO2 — zamiast chleba petnoziarnistego chleb pszenny! (147 kcal) /
GL - chleb bezglutenowy (500)

Masto’ 10g (150 kcal)/ DO5- zamiast masta serek typu Bieluch’ (20g) (24 kcal)

Szynka dymem wedzona®®® 30g (25kcal) / DO7— szynka dymem wedzona 45g/ DO5— szynka
delikatesowa 30g

Ogorek z posiekanym porem (40/10g)(6kcal) / D02/ DO5— pomidor bez skérki (50g)

Herbata czarna z cytryng z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ D05 bez cukru

Il Kolacja

Kefir naturalny 330ml” (122kcal) ML- jogurt weganski 150g° (99kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

Piatek 20.03.2026
Sniadanie
Jajecznica ze szczypiorkiem®’ (100/59)(180kcal) / DO7- jajecznica (155g)/ ML/ D05- Jajecznica na
oleju rzepakowym?/ D02/ D05- bez szczypiorku
Chleb petnoziarnisty® (50g)(93kcal) / D02 — zamiast petnoziarnistego graham'/ GL — chleb
bezglutenowy (500)
Chleb pszenny* (50g)(129kcal)/ D03/ D05- zamiast pszennego graham'/ GL — chleb bezglutenowy
(509)
Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)
Ser Mazdamer’ (309)(106 kcal) / DO7- ser 45g / ML. — ser weganski® 30g/ D05 Serek z ziotami ’
(30g)(72kcal)
Pomidor (50g)(6kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki 60g
Herbata malinowa z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru

II Sniadanie
D03 - Kefir’ (250ml) z mielonymi orzechami  (10g)(183 kcal) / ML. — jogurt sojowy® zamiast kefiru
Woda 250ml

Obiad

Pomidorowa zupa z makaronem “"° 210ml /90g (180kcal) /ML / D03/ D05- z makaronem
petoziarnistym, zabielana $mietang sojowa® GL — z makaronem bezglutenowym

Dorsz zapiekany w panierce w piecu konwekcyjno-parowym **# (115g, w tym 100g ryby)(143kcal) /
9.- dorsz 150g / D02/ D05- Dorsz w koperku gotowany na parze* / GL — panierka z maki
kukurydzianej

Ziemniaki gotowane 200g

Surowka z kiszonej kapusty z marchewka (120g) (60kcal) / D02/ DO5- Brokut gotowany 1209
(43kcal)

Kompot jabtkowo-cynamonowy 250ml (80kcal)/ D03/ DO5— bez cukru

Podwieczorek

Banan 1szt

Kolacja

Satatka jarzynowa®"*° 100g (84kcal) podawana na lisciu sataty (10g)/ ML - jogurt sojowy® zamiast
naturalnego

Chleb petoziarnisty (50g)(93kcal) / D02 — zamiast petnoziarnistego graham'/ GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ DO5— zamiast pszennego graham'/ GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5- zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Serek kanapkowy’ (30g)/ ML.— ser weganski® 30g

Herbata czarna z cytryng z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru

Il Kolacja
Serek homogenizowany 1509’ (117kcal) /ML- jogurt weganski 150g® (99kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

Sobota 21.03.2026
Sniadanie
Satatka ziemniaczana z ogorkiem konserwowym na satacie 12367°1°11 100g (152 kcal)/ ML~ jogurt
sojowy® zamiast majonezu/ DO5— jogurt naturalny’ zamiast majonezu/ D0O2- Satatka ziemniaczana z
gotowanym burakiem na satacie
Chleb petoziarnisty® (50g)(93kcal) / D02 — zamiast petnoziarnistego graham® / GL — chleb
bezglutenowy (500)
Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ DO5- zamiast pszennego graham' / GL — chleb bezglutenowy
(509)
Masto” (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)
Szynka wiejska®®*1%'2 (30q) (78kcal) / DO7- szynka wiejska 459/ DO5- szynka delikatesowa 30g
Herbata zielona z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru

II Sniadanie

D03 - Grillowana kanapka z szynka konserwowa (30g), mozzarella (20g), rukola (10g) i pomidorem
(20g) / ML. - z serem weganskim®

Woda (250 ml)

Obiad

Grochéwka na boczku (300ml)(254kcal) / D02/3. — Lekka zupa jarzynowa *° (300ml) (125 kcal)
Szynka wieprzowa sosie koperkowym®37(195¢g)(265kcal) /ML / DO5 - zabiclana $mietana sojowa®
Kasza peczak 200g (221kcal)/ D02/ D05 kasza bulgur *200g (166kcal)/ GL — ryz 200g

Surowka z marchwi i jabtka z oliwg (120g)(71kcal)

Kompot truskawkowy 250ml (80kcal)/ D03/ DO5- bez cukru

Podwieczorek

Jabtko 1 szt. / D02/ DO5- jabtko pieczone 1 szt.

Kolacja

Chleb pemoziarnisty' (50g)(93kcal) / DO2 — zamiast petnoziarnistego graham'/ GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ DO5— zamiast pszennego graham*/ GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5- zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Midd (25g)(79kcal)/ DO3— Serek kanapkowy’ (30g)

Szynka akademicka 579111 (30g)(43kcal) / DO7- szynka akademicka 45g / DO5— szynka z indyka
30g Ogorek z koperkiem (45g/5g)(6kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki z koperkiem (40g/59)
Herbata z rumianku z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/3. — bez cukru

Il Kolacja
Jogurt naturalny 1509’ (90kcal) ML- jogurt weganski 150g° (99kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

Niedziela 22.03.2026
Sniadanie

Kietbaski biate cienkie na ciepto™®"*1%1* (100g)(162kcal) / DO7- kietbasa 120g

Chrzan (10g)(8kcal) / D02/ DO5- bez chrzanu

Chleb petnoziarnisty® (50g)(93kcal) / D02 — zamiast pelnoziarnistego graham® / GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ D0O5- zamiast pszennego graham'/ GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Kietbasa krakowska sucha®®"°1% (30g)(93kcal) / DO7- kietbasa krakowska sucha (45g)(140 kcal)/
DO05- filet z kurczaka™®* (30g)

Pomidor z cebulkg (40g/10g)(6kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skérki 50g

Kawa inka na mleku 250ml*’ (200kcal) /ML.- na napoju owsianym 250ml* (190kcal) /D03/ D05 -bez
cukru

II Sniadanie

D03 - Koktajl z bananem (80g) i pomarancza (80g) na jogurcie (150g)(189kcal) / ML. — na jogurcie
sojowym®

Woda 250ml

Obiad

Ros6t z drobnym makaronem 90g/210ml*3° (260kcal)/ GL — z makaronem bezglutenowym
Pieczone udka drylowane w miodzie *° (105g)( 173kcal)

Ziemniaki gotowane z koperkiem (200g) (154kcal)

Kapusta zasmazana z grochem (120g)(88kcal) / D02/ DO5- Suréwka z pomidorem, mixem salat i
oliwa (120g)(65g)

Kompot wisniowo - jablkowy 250ml (80kcal)/ D03/ D05. — bez cukru

Podwieczorek

Jabtko 1 szt. / D02/ DO5- jabtko pieczone 1 szt.

Kolacja

Chleb pemoziarnisty' (50g)(93kcal) / DO2 — zamiast petnoziarnistego graham'/ GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (509)(129kcal)/ D03/ DO5— zamiast pszennego graham'/ GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Serek wiejski’ (100g) ze szczypiorkiem (5g)(105kcal) / ML. — jogurt sojowy® zamiast serka
wiejskiego / D02/ DO5- bez szczypiorku

Szynka konserwowa "%230g (25kcal) / DO7- szynka konserwowa 45¢

Ogorek (20g)(3kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki (20g) (4kcal)

Rzodkiewka tarta (30g)(10kcal)

Herbata czarna z cytryng z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru

Il Kolacja
Sok pomidorowy 200g (36kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

Poniedzialek 23.03.2026
Sniadanie
Kasza manna na mleku z bananem posypana orzechami wtoskimi®"® 40g/150ml/50g/10g (411 kcal) /ML -
na napoju owsianym? (323kcal)/ D0O3— Ptatki owsiane® zamiast kaszy mannej / GL — kasza jaglana
Chleb petnoziarnisty® (50g)(93 kcal) / D02 — zamiast chleba petnoziarnistego chleb pszenny?* (147 kcal)
/GL — chleb bezglutenowy (509)
Masto’ 10g (150 kcal)/ DO5- zamiast masta serek typu Bieluch’ (20g) (24 kcal)
Wedzonka Krotoszynska'®" 99! 30g (26kcal)/ 9. — wedzonka 45g (39kcal) / DO5- filet z kurczaka
30g
Pomidor (50g)(6kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skérki 60g
Herbata czarna z cytryng z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru

II Sniadanie
D03 - Chleb graham® (50g) z mastem’ (10g), pasta twarogowa z ziotami ' (30g) (33kcal) , rzodkiewka
i satata (30g/10g) / ML - z pasta z tofu®

Obiad

Zupa jarzynowa z dodatkiem cukinii i kaszy >"° 300ml (162kcal)/ GL — z ryzem

Fasolka po bretonsku (350g)(397 kcal) / D02/ DO5- Pier$ z kurczaka w sosie koperkowym’ (w tym
100g migsa/50g sosu) + Surowka z salaty z tartg rzodkiewka z sosem winegret (120g)

Ziemniaki gotowane z koperkiem (200g) (154kcal)

Banan 1szt

Kompot porzeczkowo - jabtkowy 250ml (80kcal)/ D03/ DO5- bez cukru

Kolacja

Satatka cezar'’ 100g (69kcal) /ML. — ser weganski / D02/ DO5— pomidor bez skorki

Chleb pemoziarnisty' (50g)(93kcal) / DO2 — zamiast petnoziarnistego graham'/ GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ DO5- zamiast pszennego graham*/ GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto” (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Poledwica sopocka®®® (30g) (42kcal)/ DO7- poledwica 45g/ D05-szynkéwka z indyka 30g

Herbata melisa z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ D0O5- bez cukru

Il Kolacja
Serek wiejski 150g” (145kcal) /ML- jogurt weganski 150g° (99kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

Wtorek 24.03.2026
Sniadanie
Chleb petnoziarnisty® (50g)(93kcal) / D02 — zamiast petnoziarnistego graham®/ GL — chleb
bezglutenowy (500)
Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ DO5- zamiast pszennego graham' / GL — chleb bezglutenowy
(509)
Masto” (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)
Kietbasa podwawelska "9230g (58kcal) DO7- kietbasa podwawelska 45g / DO5— szynka delikatesowa
30g
Ser Mazdamer’ (309)(106 kcal) / DO7— ser 45g / ML. — ser weganski® 30g/ DO5- pasta z awokado
’(509)(929)
Pomidor satacie (40g/10g)(6kcal) / D02/ D05~ pomidor bez skérki podawany na satacie 40g/10g
Herbata truskawkowa z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru
Il Sniadanie
D03 - Rollo z tortilli petnoziarnistej posmarowanej sosem jogurtowym z Fetg i z warzywami (tortilla
60g/ogorek 20g/papryka czerwona 20g/jogurt 20g/Feta 30g(222kcal) / ML. - ser weganski®
Woda 250ml

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami”®300ml (150kcal) / /ML. — zabielana $mietana sojowa®/ D02/ D05 Krem
z bialych warzyw "°(300ml) (125 kcal)

Sznycel wieprzowy z jajkiem sadzonym * 135g, w tym 100g migsa i 30g jaja (215kcal)

Ziemniaki z koperkiem 200g (154kcal)

Miks satat z burakiem pokrojonym w shupki i ziarnami stonecznika w sosie winegret (120g) (52kcal)
Kompot wieloowocowy 250ml (80kcal)/ D03/ DO5- bez cukru

Podwieczorek

Pomarancza 1 szt.

Kolacja

Chleb petoziarnisty' (50g)(93kcal) / DO2 — zamiast petnoziarnistego graham'/ GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (509)(129kcal)/ D03/ DO5— zamiast pszennego graham' /GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Paréwkowa na ciepto®®"9%11 (100g)(215kcal)/ DO7— 120g / DO5- jaja gotowane 100g (2.szt)

Do wyboru: musztarda 10g>5"*!* (16kcal) i/lub ketchup 10g“° (10kcal)/ D02/ DO5— bez musztardy i
ketchupu

Serek typu Kiri 20g’ (60kcal) / DO5- Serek kanapkowy’ (30g)/ ML.— ser weganski® 30g

Ogorek (20g)(3kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki 20g

Kolorowa papryka pokrojona w paski (30g)(3kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skérki 30g

Herbata czarna z cytryng z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru

Il Kolacja

Sok wielowarzywny 200g (54kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

Sroda 25.03.2026
Sniadanie

Butka grahamka® (90g)(235kcal)/ GL — butka bezglutenowa (90g)

Chleb pszenny* (35g)(90kcal)/ D03/ DO5- zamiast pszennego graham*’ GL — chleb bezglutenowy
(359)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Kefir’ (250ml) z mielonymi orzechami ® (10g)(183 kcal) / ML — jogurt sojowy® zamiast kefiru
Szynka dymem wedzona®®® 30g (25kcal) /9. — szynka dymem wedzona 45g/ D05-szynka delikatesowa
30g

Pomidor z cebulkg (40g/10g)(6kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki (50g)

Herbata z owocéw le$nych z cukrem (250ml) (15 keal) / D03/D05 — bez cukru

I Sniadanie

D03 - Chleb graham® (50g) z mastem’ (10g), szynka z indyka “®° (30g) (35kcal) , satata i ogorkiem
(10g/ 20g)

Woda 250ml

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienna pertowa z dodatkiem migsa drobiowego *° 300ml (234 kcal) / GL -z
kasza jaglang

Nalesniki z farszem twarogowym, polewa jogurtowo-cynamonows i dodatkiem prazonych jabtek z
cynamonem **7 (3500)(249kcal)/ML — farsz z tofu naturalnego i jogurtu sojowego na stodko® / D03 —
Nalesniki z maki pelnoziarnistej z niestodzonym farszem twarogowym, polewa jogurtowo-
cynamonowg i prazonym jabtkiem z cynamonem >’ (3509)(260kcal) / GL — nalesniki na mace
bezglutenowej

Banan 1szt

Kompot jabtkowy 250ml (80kcal)/ D03/ DO5- bez cukru

Kolacja

Chleb pemoziarnisty' (50g)(93kcal) / DO2 — zamiast petnoziarnistego graham'/ GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ DO5— zamiast pszennego graham® / GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5- zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Ser Gouda’ (30g)(95kcal) / DO7— ser Gouda’ 459 / ML.— ser weganski® 30g/ DO5-Twarozerk’
(300)(72kcal)

Szynka biata 19 (30g) (78kcal) / DO7— szynka biala 45g

Ogorek kiszony (50g)(6kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skoérki

Herbata czarna z cytryng z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/3. — bez cukru

Il Kolacja
Jogurt naturalny 1509’ (90kcal) ML- jogurt weganski 150g° (99kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

Czwartek 26.03.2026

Sniadanie

Chleb petnoziarnisty® (50g)(93kcal) / D02 — zamiast petnoziarnistego graham®/ GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ DO5- zamiast pszennego graham' / GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto” (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Jajko (50g, 1szt) w sosie tatarskim *7 (100g)(233kcal)/ ML.— jogurt sojowy® / D02/ DO5- w sosie
koperkowym’

Poledwica sopocka®®? (30g) (42kcal)/ DO7- poledwica 45g/ D05—szynka delikatesowa 30g
Pomidor na satacie (40g/10g)(6kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki na satacie 40g/10g

Herbata malinowa z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ D05- bez cukru

II Sniadanie

D03 - Satatka z oliwkami i pestkami dyni ' 100g (satata 30g, pomidor 20g, feta’ 20g, oliwki 10g,
pestki dynii 5g, oliwa z oliwek 5g) (100g) (133kcal) /ML. — tofu, chleb graham® (35g) z mastem’ (5g)
Woda (250 ml)

Obiad

Zupa z brukselka "° (300ml) (144 kcal) / ML — zabielana $mietang sojowa® / D02/ DO5- Lekka zupa
jarzynowa *° (300ml) (125 kcal)

Filet z kurczaka panierowany tradycyjnie smazony *"** (120g, w tym 100g miesa) (277 kcal) ) /DO7. —
mieso 130g/ D02/ DO5- Filet z kurczaka w ziotach na parze (100g) / GL —panierowany w mace
kukurydzianej

Ziemniaki gotowane z koperkiem (200g) (154kcal)

Kolorowa satatka ze §wiezych warzyw z oliwg (120g) (103kcal) / D02/ DO5- suréwka z pomidoréw
bez skorki z oliwg i bazylig 120g

Kompot wieloowocowy 250ml (80kcal)/ D03/ DO5- bez cukru

Podwieczorek
Kiwi 1 szt.

Kolacja

KieSZ()Jnki ze szpinakiem, suszonymi pomidorami i feta »373szt (315kcal)/ ML. — ser weganski ® zamiast
fety’ /GL —bagietka bezglutenowa zapieczona ze szpinakiem, suszonymi pomidorami i fetg

Chleb pelnoziarnisty® (50g)(93 kcal) / DO2 — zamiast chleba petnoziarnistego chleb pszenny! (147 kcal)
/GL — chleb bezgletenowy 50g

Masto’ 10g (150 kcal)/ DO5- zamiast masta serek typu Bieluch’ (20g) (24 kcal)

Szynkéwka z indyka +"#%1° (30g)(45 kcal)/ DO7— szynkowka 45g

Ogorek (20g)(3kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki 20g

Kolorowa papryka pokrojona w paski (30g)(3kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skérki 30g

Herbata zielona z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ D05 bez cukru

Il Kolacja

Serek homogenizowany 1509’ (117kcal) /ML- jogurt weganski 150g® (99kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

Piatek 27.03.2026
Sniadanie
Chleb petnoziarnisty® (50g)(93kcal) / D02 — zamiast petnoziarnistego graham®/ GL — chleb
bezglutenowy (500)
Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ DO5- zamiast pszennego graham' / GL — chleb bezglutenowy
(509)
Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)
Satatka jarzynowa®"° 100g (84kcal) podawana na lisciu sataty (10g)/ ML - jogurt sojowy® zamiast
naturalnego
Serek kanapkowy’ (30g)/ ML- ser weganski® 30g
Herbata mieta z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ D05 bez cukru

II Sniadanie

D03 - Jogurt naturalny (100g)(60kcal) z dodatkiem prazonego jabtka z cynamonem (30g)(15kcal)/
ML - jogurt sojowy® zamiast naturalnego

Woda 250ml

Obiad

Krem z cukinii ° 300ml (148kcal) z grzankami z chleba graham® (30g)

Filet z miruny panierowany 3*° (110g, w tym 100g ryby)(144kcal) / DO7 -miruna 130g / D02/ D05-
filet z miruny gotowany na parze w cytrynie i natce pietruszki (110g, w tym 100g ryby) / GL -
panierowany w mace kukurydzianej

Ziemniaki z koperkiem 200g (154kcal)

Duszona kapusta kiszona z marchewkg (120g) (60kcal) / D02/ DO5- Brokut gotowany 120g (43kcal)
Kompot truskawkowy 250ml (80kcal)/ D03/ DO5- bez cukru

Podwieczorek

Banan 1szt

Kolacja

Chleb petoziarnisty (50g)(93kcal) / DO2 — zamiast petnoziarnistego graham'/ GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (509)(129kcal)/ D03/ DO5— zamiast pszennego graham' / GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Gzik” z dodatkiem szczypiorku, podany na satacie (30g/5g/10g)(46kcal)/ML — ser weganski® 30g/ /
D02/D05 — Twarozek bez szczypiorku podany na satacie’ (30g/10g)(72kcal)

Ser ztoty mazur 7 (30g)(91kcal) / DO7- ser ztoty mazur’ 459 / ML.— ser weganski® 30g/ DO5- pasta z
awokado '(50g)(929)

Ogorek kiszony z porem (40g9/10g)(15kcal) / D02/ D05 pomidor bez skorki (50g)

Herbata z owocow lesnych z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru

Il Kolacja
Kefir naturalny 330ml’ (122kcal) ML- jogurt weganski 150g° (132kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

Sobota 28.03.2026
Sniadanie
Chleb petnoziarnisty® (50g)(93kcal) / D02 — zamiast petnoziarnistego graham®/ GL — chleb
bezglutenowy (500)
Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ DO5- zamiast pszennego graham' / GL — chleb bezglutenowy
(509)
Masto” (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)
Serek homogenizowany o smaku truskawkowym’ (opakowanie jednostkowe) (114kcal)/ ML — jogurt
sojowy® 100g/ D03 — serek homogenizowany naturalny
Szynka delikatna™®® (30g)
Pomidor na salacie (40g/10g)(6kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki podawany na satacie 40g/10g
Herbata czarna z cytryng z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru

II Sniadanie

D03 - Grillowana kanapka z szynkg z indyka (30g), mozzarella (20g), rukola (10g) i pomidorem (20g)
/ ML - zserem weganskim®

Woda (250 ml)

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z dodatkiem fasoli Jas " (300g)(289kcal) / D02/ DO5- bez fasoli/ ML —
zabielany $mietana sojowa ¢ (300ml)

Kotlet pozarski (140g/ w tym 100g migsa z piersi kurczaka) (221kcal) / DO7- kotlet pozarski 160g (w
tym 120g migsa)

Ziemniaki gotowane z koperkiem (200g) (154kcal)

Suréwka z pora, jablka i ogorka kiszonego (120g)(71kcal ) / D02/ DO5— Surdéwka z selera i jablka z
jogurtem "° 120g

Kompot malinowy 250ml (80kcal)/ D03/ D05 bez cukru

Podwieczorek

Jabtko 1 szt. / D02/ DO5- jabtko pieczone 1 szt.

Kolacja

Safatka z selerem konserwowym, szynka drobiowg, ananasem i majonezem! 236791011 100g (132kcal)
podawana na lisciu sataty (10g)/ ML— jogurt sojowy® zamiast majonezu/ / D02/ DO5- jogurt
naturalny’ zamiast majonezu

Chleb petoziarnisty' (50g)(93kcal) / D02 — zamiast petnoziarnistego graham'/ GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ DO5— zamiast pszennego graham® / GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Serek z ziotami’ (30g)(72kcal)/ DO7- serek 459/ ML~ tofu wedzone® 30g

Herbata z rumianku z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru

Il Kolacja
Serek wiejski 1509’ (145kcal) /ML- jogurt weganski 150g° (99kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 16.03.-29.03.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (D01), tatwostrawna (D02), z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych we¢glowodandéw (D03), latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (D0S),
bogato biatkowa (D07), bezmleczna (ML), bezglutenowa (GL)

, Niedziela 29.03.2026
Sniadanie

Jajecznica ze szczypiorkiem®’ (100/5g)(180kcal) / DO7- jajecznica (155g)/ ML/ D05- Jajecznica na
oleju rzepakowym?®/ D02/D05 — bez szczypiorku

Chleb petoziarnisty' (50g)(93kcal) / D02 — zamiast petnoziarnistego graham'/ GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (50g)(129kcal)/ D03/ DO5- zamiast pszennego graham' / GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Kietbasa zywiecka™"®1 (30g)(91 kcal)/ DO7- kietbasa zywiecka 45g / D0O5— szynka z indyka 30g
Pomidor ze szczypiorkiem (45g/5g)(6kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki z koperkiem 45g/5¢g
Kawa inka na mleku 250mlI*’ (200kcal) /ML.- na napoju owsianym 250ml* (190kcal) /D03/ D05 -bez
cukru

II Sniadanie

D03 — Koktajl z mrozonymi truskawkami (100g) i bananem (60g) na jogurcie (150g)(191kcal) / ML
— na jogurcie sojowym®

Woda 250ml

Obiad

Rosét z drobnym makaronem 90g/210ml1*3° (260kcal)/ GL — z makaronem bezglutenowym
Kotlet schabowy tradycyjny 3 (145g, w tym 100g migsa) (247kcal)/ DO7— 130g migsa / DO5-
piers$ z kurczaka pieczona w ziotach 100g/ GL — w panierce bezglutenowej

Ziemniaki gotowane z koperkiem (200g) (154kcal)

Fasolka szparagowa z butka tarta * (120g) (95kcal) / D02/ D0O5/D03/ GL — bez butki tartej
Kompot truskawkowy 250ml (80kcal)/ D03/ DO5- bez cukru

Podwieczorek

Jabtko 1 szt. / D02/ DO5- jabtko pieczone 1 szt.

Kolacja

Chleb pemoziarnisty' (50g)(93kcal) / DO2 — zamiast petnoziarnistego graham'/ GL — chleb
bezglutenowy (500)

Chleb pszenny! (509)(129kcal)/ D03/ DO5— zamiast pszennego graham' / GL — chleb bezglutenowy
(509)

Masto’ (20g)(150kcal)/ DO5— zamiast masta serek typu Bieluch’ (30g) (38 kcal)

Szynka gotowana®®® (30g) (78kcal) / DO7— szynka gotowana 45g

Szynkéwka z indyka +"#%1° (309)(45 kcal)/ DO7— szynkdwka 45g

Ogorek (50g)(6kcal) / D02/ DO5- pomidor bez skorki 50g

Herbata czarna z cytryng z cukrem (250ml) (15 kcal) / D03/ DO5- bez cukru

Il Kolacja
Mus owocowo warzywny 150g (67kcal)

ALERGENY :
1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



