Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,

niskocholesterolowa (D05.)

Poniedzialek 27.04.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Kasza manna na mleku z
bananem posypana orzechami
whoskimi 40g/150ml1/50g/10g:
Mleko spozywcze 2% (56%),
banan (28%), kasza
manna(11%), orzechy wtoskie
(3%), cukier brazowy (2%)
Chleb graham (509): Maka
pszenna graham typ 1850 70%,
maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny zytni(maka
zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (10g)/D05 — Serek
Bieluch(20g)

Szynka delikatna (30g)
Pomidor bez skorki na salacie
(409/10g):pomidor bez skorki
90%, satata 10%

Herbata truskawkowa z cukrem
(250ml) :woda 97%herbata
truskawkowa 2%, cukier

Zupa kalafiorowa 300ml: Woda,
kalafior (19%), ziemniak (18%),
korpus drobiowy (13%), marchew
(12%), $mietana, pietruszka, seler, por,
koperek swiezy (8%) , ziele angielskie,
li§¢ laurowy, sol, pieprz

Udziec z indyka w sosie wlasnym
(135g, w tym 100g migsa): Migso z
uda indyka bez skéry (90%), cebula,
czosnek, mgka pszenna, ziota
prowansalskie, papryka stodka, sol,
pieprz, olej

Kasza bulgur 200g

Suréwka z sataty z tarta rzodkiewka z
sosem winegret (1209): Satata (49%),
rzodkiewka (28%), oliwa z oliwek,
miod, musztarda, sok z cytryny, soél,
pieprz

Kompot wieloowocowy 250ml
(80kcal): woda, truskawki (15%),
maliny (12%), czarna porzeczka (9%),
cukier bragzowy

Podwieczorek

Pomarancza 1szt

Chleb graham (509): Maka pszenna
graham typ 1850 -70%, maka
pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia, woda),
woda, sol, drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal): Maka
pszenna typ 750 60%, maka Zytnia
typ 720 30%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze, otreby pszenne./D05 — chleb
graham (509)

Masto (20g) /D05 — Serek Bieluch
(309)

Serek wiejski (100g) (112kcal)

Filet z kurczaka 30g

Pomidor bez skérki (50g)

Herbata czarna z cytryng z cukrem
(250ml) :woda 97%herbata czarna 2%,
cukier

Il Kolacja

Jogurt naturalny 1509

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,

niskocholesterolowa (D05.)

Wtorek 28.04.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Chleb graham (509): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny zytni(maka
Zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal):
Maka pszenna typ 750 60%,
maka zytnia typ 720 30%, kwas
naturalny zytni (maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze, otreby
pszenne./D05 — chleb graham
(509)

Mastlo (20g) /D05 — Serek
Bieluch (30g)

Szynkéwka drobiowa 30g

Pasta z makreli (60g): Makrela
wedzona (50%), ser
$mietankowy _(40%), koperek,
sol, pieprz

Pomidor bez skorki (50g)
Herbata czarna z cytryng z
cukrem (250ml) :woda
97%herbata czarna 2%, cukier

Pomidorowa zupa z makaronem
210ml /90g : Woda, makaron pszenny
kokardki (20%), pomidory z puszKi
(30%), korpus drobiowy (14%),
marchew (12%), koncentrat
pomidorowy, $mietana, pietruszka,
seler, por, ziele angielskie, li§¢
laurowy, sol, pieprz

Udka z kurczaka w sosie
pieczeniowym (150g w tym 100g
miesa): migso z ud kurczaka (70%),
maka pszenna, ziota prowansalskie,
papryka stodka, sol, pieprz, olej
Kopytka 200g: Ziemniaki (80%),
maka pszenna (19%), sol

Suréwka z marchwi i jablka z oliwa:
Marchew (62%), jabtko (33%), oliwa
(4%), sok z cytryny, sdl, pieprz
Kisiel truskawkowy do picia 250ml
truskawki mrozone (50%), woda
(30%), maka ziemniaczana, cukier
brazowy

Podwieczorek

Jabtko 1 szt.

Buteczki drozdzowe z jablkami 2 szt:
maka pszenna , mleko spozywcze
2%, maslo, cukier, drozdze, zéltko
jaja, jabtko, sol

Chleb graham (509): Maka pszenna
graham typ 1850 70%, maka pszenna
typ 750 20%, kwas naturalny
zytni(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (10g)/D05 — Serek
Bieluch(20g)

Szynka biata (30g) (78kcal)
Pomidor bez skdrki koperkiem
(45g/59): pomidor bez skdrki 95%,
koperek 5%

Kakao naturalne na mleku 250ml:
Mleko spozywcze 2% (95%), kakao w
proszku (4%),

Il Kolacja

Sok wielowarzywny 200g

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i

produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,

niskocholesterolowa (D05.)

Sroda 29.04.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Butka grahamka(90g): Maka
pszenna graham typ 1850 70%b,
maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny zytni(maka
Zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Chleb pszenny (35g): Maka
pszenna typ 750 60%, maka
zytnia typ 720 30%, kwas
naturalny zytni (maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze, otreby
pszenne

Maslo (20¢)

Jogurt naturalny z siekanymi
orzechami i musem z malin
(1309g/10g/10g): jogurt
naturalny 80%, mus malinowy
15%, orzechy wloskie 5%
Szynka z indyka 30g

Pomidor bez skorki na salacie
(40g/10g):pomidor bez skorki
90%, satata 10%

Herbata czarna z cytryng z
cukrem (250ml) :woda
97%herbata czarna 2%, cukier

Krem z biatych warzyw (300ml):
Bulion warzywny, kalafior (28%), seler
korzeniowy (22%), pietruszka,
ziemniak, por, $mietana 12%, oliwa,
sol, pieprz/D05. — zabielana §mietang
sojowa

Pierogi z migsem Sszt (412kcal): Maka
pszenna(47%), woda, ziemniaki
(32%), migso mielone topatki
wieprzowej (15%), czosnek, sol, pieprz
Banan 1szt

Kompot wieloowocowy 250ml
(80kcal): woda, truskawki (15%),
maliny (12%), czarna porzeczka (9%),

Chleb graham (509): Maka pszenna
graham typ 1850 -70%, maka
pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia, woda),
woda, sol, drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal): Maka
pszenna typ 750 60%, maka Zytnia
typ 720 30%, kwas naturalny zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze, otreby pszenne./D05 — chleb
graham (509)

Masto (20g) /D05 — Serek Bieluch
(309)

Satatka cezar 100g: Pomidor
koktajlowy bez skorki (40%), salata
(20%), grzanki z podpieczonego
beztluszczowo pieczywa ', parmezan
, tytryna sok, oliwa z oliwek sdl,
pieprz

Szynka delikatesowa 30g

Herbata zielona z cukrem (250ml)
:woda 97%herbata zielona 2%, cukier
Il Kolacja

Serek homogenizowany 1509

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,

niskocholesterolowa (D05.)

Czwartek 30.04.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Chleb graham (509): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny zytni(maka
zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Mastlo (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal):
Maka pszenna typ 750 60%,
maka zytnia typ 720 30%, kwas
naturalny zytni (maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze, otreby
pszenne./D05 — chleb graham
(509)

Mastlo (20g) /D05 — Serek
Bieluch (30g)

Twarozek wiosenny podany na
satacie (30g/5g/10g): Ser
twarogowy (95%), sol, pieprz
Pasta z awokado i ricotta (309)
Pomidor bez skorki (30g)
Rzodkiewka tarta (20g)

Herbata z owocow lesnych z
cukrem (250ml) :woda 97%
herbata z owocow lesnych 2%,
cukier

Zupa koperkowa (300ml) (157 kcal):
Woda, ziemniak (21%), marchew
(20%), korpus drobiowy(18%),
$mietana, pietruszka, seler, por, koper,
ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol,
pieprz /DO05. — zabielana $mietana
sojowa

Kotlet pozarski (140g/ w tym 100g
migsa z piersi kurczaka): Migso z piersi
kurczaka bez skory (85%), bulka
wroclawska , bulka tarta, mleko
spozywcze 2% , olej rzepakowy, jaja
kurze' maka ziemniaczana, natka
pietruszki, sol, pieprz

Ziemniaki z koperkiem 200g:
ziemniaki 98%, koperek §wiezy 2%
Buraczki na ciepto 120g: Burak (95%),
oliwa (4%), sok z cytryny, sél, pieprz
Kompot wisniowy z cynamonem
250ml (80kcal): woda, wisnie (40%),
cynamon, cukier bragzowy
Podwieczorek

Jablko pieczone 1 szt

Hot dog w podtuznej butce (90g) z
cieply paréwka z indyka (1 szt. - 50g) z
ketchupem i pomidorem bez skérki
(5/109)(429 kcal): Bulka
pszenna(48%)( Maka pszenna typ
750 60%, maka zytnia typ 720 30%,
kwas naturalny zytni (maka zytnia,
woda), woda, sl, drozdze, otreby
pszenne), paréwka z indyka, pomidor
bez skorki, ketchup

Chleb graham (50g): Maka pszenna
graham typ 1850 70%, maka pszenna
typ 750 20%, kwas naturalny
zytni(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (10g)/D05 — Serek
Bieluch(20g)

Szynka delikatna (30g)

Pomidor bez skorki (509)

Herbata czarna z cytryng z cukrem
(250ml) :woda 97%herbata czarna 2%,
cukier

Il Kolacja

Mus owocowo warzywny 150g

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,
niskocholesterolowa (D05.)

Piatek 01.05.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Chleb graham (509): Maka pszenna

graham typ 1850 -70%, maka pszenna

typ 750 20%, kwas naturalny
zytni(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal): Maka
pszenna typ 750 60%, maka Zytnia
typ 720 30%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze, otreby pszenne./D05 — chleb
graham (509)

Masto (20g) /D05 — Serek Bieluch
(309)

Jajko (50g, 1szt) w sosie koperkowym
(100g): Jaja kurze gotowane (62%),
jogurt naturalny (30%o), koperek
swiezy, sol, pieprz

Serek z ziotami (309)

Pomidor bez skorki 50g

Herbata malinowa z cukrem (250ml)
:woda 97%herbata malinowa 2%,
cukier

Krem z cukinii 300ml z grzankami
z chleba graham (30g): Woda,
cukinia (30%), marchew (25%),
korpus drobiowy (14%), $mietana,
pietruszka, seler, por, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz,
Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka Zzytnia,
woda), woda, sol, drozdze /D05. —
zabielana $mietang sojowa

Dorsz w koperku gotowany na
parze+Dorsz (85%), koperek swiezy
(8%), oliwa z oliwek, mielona
stodka, cytryna sok, papryka, sol,
pieprz

Ziemniaki gotowane 200g

Brokut gotowany 120g (43kcal)
Kompot wisniowy 250ml (80kcal):
woda, wisnie (40%), cynamon,
cukier bragzowy

Podwieczorek

Banan 1 szt

Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal):
Maka pszenna typ 750 60%, mgka
Zytnia typ 720 30%, kwas
naturalny zytni (maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze, otreby
pszenne./D05 — chleb graham
(509)

Masto (20g) /D05 — Serek Bieluch
(300)

Satatka jarzynowa 100g (84kcal)
podawana na lisciu sataty (10g):
Ziemniaki (26%), marchew(19%),
pietruszka (14%), jaja kurze
gotowane (13%), ogorek kiszony,
cebula, jabtko, groszek
konserwowy, ,jogurt naturalny
majonez, musztarda, sél, pieprz
Serek kanapkowy (30g)

Herbata czarna z cytryng z cukrem
(250ml) :woda 97%herbata czarna
2%, cukier

Il Kolacja

Kefir naturalny 330ml

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin



Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,

niskocholesterolowa (D05.)

Sobota 02.05.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Chleb graham (509): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny zytni(maka
Zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal):
Maka pszenna typ 750 60%,
maka zytnia typ 720 30%, kwas
naturalny zytni (maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze, otreby
pszenne./D05 — chleb graham
(509)

Mastlo (20g) /D05 — Serek
Bieluch (30g)

Jaja gotowane 100g

Feta pokrojona w kostke z
pomidorami 100g: pomidor bez
skérki (50%), feta (35%), oliwa,
sol, pieprz

Herbata zielona z cukrem (250ml)
:woda 97%, herbata zielona 2%,
cukier

Zupa brokutowa (300ml): Woda,
brokut (41%), marchew (23%), korpus
drobiowy (17%), $mietana, pietruszka,
seler, por, ziele angielskie, li§¢
laurowy, sol, pieprz

Gulasz drobiowy(350g, w tym 100g
migsa): Migso z piersi kurczaka bez
skory (30%), marchew (22%), cukinia
(22%), woda, pietruszka, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, sol,
pieprz

Ziemniaki z koperkiem 200g:
ziemniaki 98%, koperek swiezy 2%
Suréwka z selera i jabtka (1209):
Seler(70%), jabtko (20%), jogurt
naturalny, sok z cytryny, sol,

Kompot truskawkowy 250ml (80kcal):
woda, truskawki (40%), cukier
brazowy

Podwieczorek

Jabtko 1 szt.

Chleb graham (509): Maka pszenna
graham typ 1850 -70%, maka
pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia, woda),
woda, sol, drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal): Maka
pszenna typ 750 60%, maka Zytnia
typ 720 30%, kwas naturalny zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze, otreby pszenne./D05 — chleb
graham (509)

Masto (20g) /D05 — Serek Bieluch
(309)

Twarozek podany na satacie
(30g/5g/10g): Ser twarogowy (95%),
sol, pieprz

Szynka konserwowa 30g

Pomidor bez skérki 50g

Herbata rumianek (250ml) :woda 97%,
rumianek 2%, cukier

Il Kolacja

Jogurt naturalny 1509

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,

niskocholesterolowa (D05.)

Niedziela 03.05.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Chleb graham (509): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny zytni(maka
Zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal):
Maka pszenna typ 750 60%,
maka zytnia typ 720 30%, kwas
naturalny zytni (maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze, otreby
pszenne./D05 — chleb graham
(509)

Mastlo (20g) /D05 — Serek
Bieluch (30q)

Jajecznica (100g): Jaja kurze
(89%), masto ekstra (5%), sol,
pieprz

Szynka delikatesowa 30g
Pomidor bez skorki z koperkiem
(459/5g): pomidor bez skérki
95%, koperek 5%

Kawa inka na mleku
250ml(200kcal): mleko
spozywcze 2% 95 %, kawa inka
5%

Ros6t z drobnym makaronem
90g/210ml: Woda, korpus drobiowy
(46%), makaron (20%) (semolina -
maka makaronowa z pszenicy durum,
pasteryzowana masa jajowa),
marchew (12%), pietruszka, seler, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy

Filet z kurczaka w ziotach na parze
(100g): Migso z piersi kurczaka bez
skory (90%), oliwa z oliwek, papryka,
natka pietruszki, koperek swiezy, sol,
pieprz

Ziemniaki z koperkiem 200g:
ziemniaki 98%, koperek swiezy 2%
Fasolka szparagowa (120g)

Kompot wisniowy z cynamonem
250ml (80kcal): woda, wisnie (40%),
cynamon, cukier bragzowy
Podwieczorek

Jabtko 1 szt.

Chleb graham (509): Maka pszenna
graham typ 1850 -70%, maka
pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia, woda),
woda, sol, drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal): Maka
pszenna typ 750 60%, maka Zytnia
typ 720 30%, kwas naturalny zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze, otreby pszenne./D05 — chleb
graham (509)

Masto (20g) /D05 — Serek Bieluch
(309)

Ser twarogowy w plastrach (30g)
Szynkdwka z indyka 30g

Pomidor bez skorki z koperkiem
(459/59): pomidor bez skérki 95%,
koperek 5%

Herbata zielona (250ml) :woda 97%,
herbata zielona 2%, cukier

Il Kolacja

Serek wiejski 1509

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,

niskocholesterolowa (D05.)

Poniedzialek 04.05.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Chleb graham (509): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny zytni(maka
zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal):
Maka pszenna typ 750 60%,
maka zytnia typ 720 30%, kwas
naturalny zytni (maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze, otreby
pszenne./D05 — chleb graham
(509)

Mastlo (20g) /D05 — Serek
Bieluch (30g)

Szynka delikatesowa z
kurczaka (309)

Serek homogenizowany o
smaku truskawkowym
(opakowanie jednostkowe)
Pomidor bez skérki na satacie
(40g/10g):pomidor 90%, satata
10%

Herbata czarna z cukrem (250ml)
:woda 97%, herbata czarna 2%,
cukier

Zupa kalafiorowa 300ml: Woda,
kalafior (19%), ziemniak (18%),
korpus drobiowy (13%), marchew
(12%), $mietana, pietruszka, seler, por,
koperek swiezy (8%) , ziele angielskie,
li§¢ laurowy, sol, pieprz

Piers$ z indyka w sosie pieczeniowym
(150g w tym 100g migsa): Migso z
piersi indyka bez skéry (70%), cebula,
czosnek, mgka pszenna, ziota
prowansalskie, papryka stodka, sol,
pieprz, olej

Ziemniaki z koperkiem 200g
(154kcal): ziemniaki 98%, koperek 2%
Suréwka z marchwi i jablka z oliwa:
Marchew (62%), jabtko (33%), oliwa
(4%), sok z cytryny, sdl, pieprz
Kompot wieloowocowy 250ml
(80kcal): woda, truskawki (15%),
maliny (12%), czarna porzeczka (9%),
cukier bragzowy

Podwieczorek

Jabtko 1 szt.

Chleb graham (509): Maka pszenna
graham typ 1850 -70%, maka
pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(mgka zytnia, woda),
woda, sol, drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal): Maka
pszenna typ 750 60%, maka Zytnia
typ 720 30%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze, otreby pszenne./D05 — chleb
graham (509)

Masto (20g) /D05 — Serek Bieluch
(309)

Satatka cezar 100g: Pomidor
koktajlowy bez skorki (40%), salata
(20%), grzanki z podpieczonego
beztluszczowo pieczywa ', parmezan
, eytryna sok, oliwa z oliwek sdl,
pieprz

Filet z kurczaka 30g

Herbata czarna (250ml) :woda 97%,
herbata czarna 2%, cukier

Il Kolacja

Kefir naturalny 330ml

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,

niskocholesterolowa (D05.)

Wtorek 05.05.2026

Sniadanie/ I1 Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Chleb graham (509): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny zytni(maka
zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (509)(129kcal):
Maka pszenna typ 750 60%,
maka zytnia typ 720 30%, kwas
naturalny zytni (maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze, otreby
pszenne./D05 — chleb graham
(509)

Masto (20g) /D05 — Serek
Bieluch (30g)

Szynka z indyka (30g)

Pasta z awokado i ricotta (30Q)
Pomidor bez skorki (50g)
Herbata truskawkowa z cukrem
(250ml) :woda 97%, herbata
truskawkowa 2%, cukier

Barszcz czerwony zabielany (300g9):
Woda, burak (28%), korpus drobiowy
(21%), marchew (20%), $§mietana
(5%), pietruszka, seler, por, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol,
pieprz/D05. — zabielana $mietang
sojowa

Kotlet de Volaille z mastem i
pietruszka pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym (140g w tym
100g migsa) : Migso z piersi kurczaka
bez skory (80%), bulka tarta , masto
ekstra, jaja kurze , mgka pszenna,
natka pietruszki, sol, pieprz, olej
rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem 200g:
ziemniaki 98%, koperek §wiezy 2%
Marchew gotowana na gesto 1209
(43Kkcal)

Kompot wisniowy z cynamonem
250ml (80kcal): woda, wisnie (40%),
cynamon, cukier bragzowy
Podwieczorek

Gruszka 1 szt.

Chleb graham (509): Maka pszenna
graham typ 1850 -70%, maka
pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia, woda),
woda, sol, drozdze

Masto (200)

Chleb pszenny (50g)(129kcal): Maka
pszenna typ 750 60%, maka zytnia
typ 720 30%, kwas naturalny zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze, otreby pszenne./D05 — chleb
graham (509)

Masto (20g) /D05 — Serek Bieluch
(309)

Ryba po grecku na ciepto 160g: Dorsz
(44%) , marchew (14%), korzen
pietruszki (12%), seler (9%),
koncentrat pomidorowy (7%), por, olej
rzepakowy, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, mielona stodka papryka, sol,
pieprz

Szynka konserwowa 30g

Pomidor bez skorki (509)

Herbata czarna (250ml) :woda 97%,
herbata czarna 2%, cukier

Il Kolacja

Sok pomidorowy 200g (36kcal)

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i

produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,

niskocholesterolowa (D05.)

Sroda 06.05.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Kasza manna na mleku z
bananem posypana orzechami
wioskimi 409/150ml1/50g/10g:
Mieko spozywceze 2% (56%),
banan (28%), kasza
manna(11%), orzechy wtoskie
(3%), cukier brazowy (2%)
Butka grahamka(90g): Maka
pszenna graham typ 1850 70%b,
maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny zytni(maka
Zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (10g)

Szynka delikatesowa 30g
Pomidor bez skorki (50g)
Herbata z owocow lesnych z
cukrem (250ml) :woda 97%,
herbata z owocow lesnych 2%,
cukier

Krupnik z kasza jeczmienng pertowa z
dodatkiem migsa drobiowego 300ml:
Woda, kasza jeczmienna_(33%), migso
z piersi kurczaka bez skdry (18%),
marchew (15%), pietruszka (11%),
seler, por, ziele angielskie, li§¢
laurowy, sol, pieprz

Filet z indyka w sosie koperkowym
2209 : Migso z piersi indyka bez skory
(70%), $mietana 12% (15%), koper
swiezy (10%), mgka pszenna, olej
rzepakowy, sol, pieprz

Kasza bulgur 200g

Suréwka z selera i jabtka (1209):
Seler(70%), jabtko (20%), jogurt
naturalny, sok z cytryny, sol,

Kompot jablkowy 250ml (80kcal):
woda, jabtka (40%), cukier brazowy
Podwieczorek

Jabtko 1 szt.

Chleb graham (509): Maka pszenna
graham typ 1850 -70%, maka
pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia, woda),
woda, sol, drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal): Maka
pszenna typ 750 60%, maka Zytnia
typ 720 30%, kwas naturalny zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze, otreby pszenne./D05 — chleb
graham (509)

Masto (20g) /D05 — Serek Bieluch
(309)

Filet z kurczaka (30g) (76kcal)
Serek kanapkowy (30g)

Pomidor bez skorki (509)

Herbata czarna z cukrem (250ml)
:woda 97%herbata czarna 2%, cukier
Il Kolacja

Jogurt naturalny 1509

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,

niskocholesterolowa (D05.)

Czwartek 07.05.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Chleb graham (509): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny zytni(maka
zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Mastlo (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal):
Maka pszenna typ 750 60%,
maka zytnia typ 720 30%, kwas
naturalny zytni (maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze, otreby
pszenne./D05 — chleb graham
(509)

Masto (20g) /D05 — Serek
Bieluch (30q)

Serek kanapkowy z ziolami

(309)

Szynka delikatesowa 30g
Pomidor bez skorki na salacie
(40g/10g):pomidor 90%, satata
10%

Herbata malinowa z cukrem
(250ml) :woda 97%, herbata
malinowa 2%, cukier

Lekka zupa jarzynowa (300ml): Woda,
ziemniak (16%), cukinia (14%),
marchew (14%), $mietana, koncentrat
pomidorowy, korpus drobiowy (12%),
pietruszka, seler, por, koperek swiezy,
ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol,
pieprz /DO05. — zabielana $§mietana
sojowa

Sznycel wieprzowy z jajkiem
sadzonym 135g, w tym 100g migsa i
309 jaja: Schab wieprzowy (90%),
jajko kurze(8%), sol, pieprz, ziota
prowansalskie, papryka stodka/ ostra,
olej

Ziemniaki z koperkiem 200g:
ziemniaki 98%, koperek swiezy 2%
Suréwka z salaty lodowej z rzodkiewka
i pomidorem bez skorki (120g): Safata
lodowa (53%), rzodkiewka (28%),
pomidor (14%), oliwa z oliwek (3%),
sok z cytryny, sol, pieprz

Kompot wieloowocowy 250ml
(80kcal): woda, truskawki (15%),
maliny (12%), czarna porzeczka (9%),
cukier bragzowy

Podwieczorek

Jabtko 1 szt.

Chleb graham (509): Maka pszenna
graham typ 1850 70%, maka pszenna
typ 750 20%, kwas naturalny
zytni(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Maslo (10g)/D05 — Serek
Bieluch(20g)

Spaghetti w migsem wieprzowym 180g
(makaron 100g/sos pomidorowy z
migsem 80g): Makaron spaghetti
(55%), topatka wieprzowa mielona
(30%), passata pomidorowa, bulion
warzywny (woda (69%), warzywa
(marchew, pietruszka, seler, cebula),
cebula, olej rzepakowy, papryka
stodka, 1i$¢ laurowy, majeranek, sol,
pieprz

Szynka biata (30g) (78kcal)
Pomidor bez skoérki 509

Herbata zielona (250ml) :woda 97%,
herbata zielona 2%, cukier

Il Kolacja

Mus owocowo warzywny 150g

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,

niskocholesterolowa (D05.)

Piatek 08.05.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Platki owsiane gotowane na
mleku z tartg gorzka czekolada i
bananem 40g/ 150ml/ 10g/ 40g:
Mieko spozywceze 2% (50%),
platki owsiane (24%), banan
(16%), gorzka czekolada

Chleb graham (509): Maka
pszenna graham typ 1850 70%,
maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny zytni(maka
zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (10g)/D05 — Serek
Bieluch(20g)

Serek z ziolami (30Q)

Pomidor bez skorki na salacie
(40g/10g):pomidor 90%, satata
10%

Herbata migta z cukrem (250ml)
:woda 97%, herbata migta 2%,
cukier

Krupnik wegetarianski 300ml: Woda,
kasza jeczmienna_(32%), bulion
warzywny (19%), marchew (16%),
pietruszka (11%), seler, por, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz
Dorsz w koperku gotowany na parze:
Dorsz* (85%), koperek $wiezy (8%),
oliwa z oliwek, mielona stodka,
cytryna sok, papryka, sol, pieprz
Ziemniaki gotowane 200g

Brokut gotowany 120g (43kcal)
Kompot truskawkowy 250ml (80kcal):
woda, truskawki (40%), cukier
brazowy

Podwieczorek

Banan 1szt

Chleb graham (509): Maka pszenna
graham typ 1850 -70%, maka
pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia, woda),
woda, sol, drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal): Maka
pszenna typ 750 60%, maka zytnia
typ 720 30%, kwas naturalny Zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze, otreby pszenne./D05 — chleb
graham (509)

Masto (20g) /D05 — Serek Bieluch
(309)

Satatka ziemniaczana z tunczykiem i
jakiem 100g: Ziemniaki (58%),
tunczyk (20%), jaja kurze, jogurt
naturalny , koperek $wiezy, sol, pieprz
Jajko (50¢, 1szt) w sosie wiosennym
bez majonezu(100g): Jaja kurze
gotowane (62%), jogurt naturalny
(18%0), rzodkiewka, sol, pieprz
Herbata z owocow lesnych z cukrem
(250ml) :woda 97%, herbata z owocow
lesnych 2%, cukier

Il Kolacja

Serek homogenizowany 1509

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i

produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,

niskocholesterolowa (D05.)

Sobota 09.05.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Chleb graham (509): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny zytni(maka
Zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal):
Maka pszenna typ 750 60%,
maka zytnia typ 720 30%, kwas
naturalny zytni (maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze, otreby
pszenne./D05 — chleb graham
(509)

Mastlo (20g) /D05 — Serek
Bieluch (30g)

Szynka gotowana (60g)
Pomidor bez skérki 50g

Herbata czarna z cukrem (250ml)
:woda 97%, herbata czarna 2%,
cukier

Zupa jarzynowa (300ml): Woda,
ziemniak (16%), cukinia (14%),
marchew (14%), $mietana, koncentrat
pomidorowy, korpus drobiowy (12%),
pietruszka, seler, por, koperek swiezy,
ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol,
pieprz

Sznycle z indyka w sosie wiasnym
100g : sznycel z indyka (90%), maka
pszenna (5%), olej rzepakowy,
papryka stodka, 1is¢ laurowy,
majeranek, sol, pieprz

Ziemniaki z koperkiem 200g:
ziemniaki 98%, koperek swiezy 2%
Miks satat z pomidorami i ziarnami
stonecznika w sosie winegret (120g):
Miks satat (49%), pomidor bez skorki
(28%), stonecznik, miod, sok z cytryny,
oliwa z oliwek, musztarda, sél, pieprz
Kompot malinowy 250ml (80kcal):
woda, maliny (40%), cukier brazowy
Podwieczorek

Kiwi 1 szt.

Chleb graham (509): Maka pszenna
graham typ 1850 -70%, maka
pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia, woda),
woda, sol, drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal): Maka
pszenna typ 750 60%, maka Zytnia
typ 720 30%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze, otreby pszenne./D05 — chleb
graham (509)

Masto (20g) /D05 — Serek Bieluch
(309)

Serek wiejski (100g) (112kcal
Szynka delikatna 30g

Pomidor bez skérki (20g)

Rzodkiewka tarta (30g)

Herbata rumianek (250ml) :woda 97%,
rumianek 2%, cukier

Il Kolacja

Kefir naturalny 330ml

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




Menu 27.04.-10.05.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: lekkostrawna (D02), tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu,
niskocholesterolowa (D05.)

Niedziela 10.05.2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

Chleb graham (50g): Maka pszenna
graham typ 1850 -70%, maka pszenna
typ 750 20%, kwas naturalny
zytni(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal): Maka
pszenna typ 750 60%, maka Zytnia
typ 720 30%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze, otreby pszenne./D05 — chleb
graham (509)

Mastlo (20g) /D05 — Serek Bieluch
(309)

Jaja gotowane 100g

Szynkéwka z indyka (30g)

Pomidor bez skorki z koperkiem
(459/59): pomidor bez skorki 95%,
koperek 5%

Kawa inka na mleku 250ml (200kcal):
mleko spozywcze 2% 95 %, kawa inka
5%

Ros6t z drobnym makaronem
90g/210ml: Woda, korpus drobiowy
(46%), makaron (20%) (semolina -
maka makaronowa z pszenicy
durum, pasteryzowana masa
jajowa), marchew (12%),
pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, sol, przyprawy

Udka z kurczaka z chrupiaca skorka
pieczone w piecu konwekcyjno-
parowym (105g, w tym 100g migsa)
(252 kcal): Migso z ud kurczaka
(90%), oliwa z oliwek (5%),
czosnek, sol, pieprz, papryka stodka
Puree ziemniaczane z koperkiem
200g: ziemniaki 90%, $mietana 8%,
sol, pieprz

Suréwka z marchewki z nutg
chrzanu 120g: Marchew (84%),
$mietana 12% (8%), chrzan tarty
(4%), oliwa (3%), sdl, pieprz
Kompot truskawkowy 250ml
(80kcal): woda, truskawki (40%),
cukier bragzowy

Podwieczorek

Jabtko 1 szt.

Chleb graham (50g9): Maka pszenna
graham typ 1850 -70%, maka
pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze

Masto (20g)

Chleb pszenny (50g)(129kcal):
Maka pszenna typ 750 60%, mgka
zytnia typ 720 30%, kwas
naturalny zytni (maka zytnia,
woda), woda, sél, drozdze, otreby
pszenne./D05 — chleb graham
(509)

Masto (20g) /D05 — Serek Bieluch
(300)

Szynka delikatesowa (30Q)

Serek kanapkowy (309)

Pomidor bez skarki (50g)

Herbata czarna z cytryng z cukrem
(250ml) :woda 97%herbata czarna
2%, cukier

Il Kolacja

Jogurt naturalny 1509

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13 — tubin




