Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

poniedziatek, 3 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Chleb pelnoziarnisty (509): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny Zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze.

-Maslo (20g).

- Poledwica sopocka (30g).

- Ser gouda (30g).

- Pomidor na satacie (40g/10g):
Pomidor (90%), satata (10%).

- Herbata truskawkowa (250ml):
Woda (97%), herbata truskawkowa
(2%).

II Sniadanie

Jogurt naturalny (100g) z dodatkiem
prazonego jabtka z cynamonem
(309): jogurt naturalny 70%, jabtko
28%, cynamon mielony 2%

Woda 250ml

- Zupa meksykanska z kielbasa
drobiowa, kukurydza i czerwona
fasola (300ml): Woda, pomidory z
puszki (22%), kietbasa drobiowa
(18%), marchew (16%), papryka
czerwona (13%), fasola czerwona
konserwowa (11%), kukurydza
konserwowa (9%), koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy,
cebula, seler, por, mielona stodka
papryka, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, sol, pieprz.

- Udziec z indyka w sosie wlasnym
(135g w tym 100g migsa): Migso z
uda indyka bez skoéry (74%), cebula,
czosnek, mgka pszenna, ziota
prowansalskie, papryka stodka, sol,
pieprz, olej.

- Kasza gryczana (200g).

- Mix salat ze stupkami
gotowanego buraka i tartg
marchewka oraz dresingiem
(120g): Miks satat (39%), burak
(28%), marchew (20%), miéd, sok z
cytryny, oliwa z oliwek, musztarda,
sol, pieprz.

- Kompot wieloowocowy (250ml):
Woda, truskawki (15%), maliny
(12%), czarna porzeczka (9%).
Podwieczorek:

- Arbuz (80g).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka zZytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(magka zytnia, woda), woda, sdl,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zZytni(maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

-Masto (20g).

- Twarozek wiosenny ze
szczypiorkiem podany na salacie
(350/10g): Ser twarogowy (95%),
szczypiorek, sol, pieprz.

- Szynka akademicka (30g).

- Ogérek z porem (40g/10g): Ogobrek
(90%), por (10%).

- Herbata czarna z cytryng (250ml):
Woda (97%), herbata czarna (2%).

Il Kolacja:

- Sok pomidorowy (200g).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

wtorek, 4 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Chleb pelnoziarnisty (509): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny Zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze.

-Maslo (20g).

- Szynka babuni (30g).

- Serek homogenizowany
naturalny (150g).

- Pomidor (30g).

- Papryka kolorowa pokrojona w
paski (20g).

- Herbata czarna z cytryna (250ml):
Woda (97%), herbata czarna (2%).
II Sniadanie

- Grillowana kanapka z poledwica
sopocka (30g), mozzarellg (20g),
rukolg (10g) i pomidorem (20g):
(mgka pszenna graham typ 1850
70%, maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny Zytni(maka_zytnia,
woda), woda, sdl, drozdze) 60%,
poledwica sopocka 15%,
mozzarella 12%, pomidor 10%,
rukola

Woda (250 ml)

- Zupa ogérkowa z ziemniakami
(300ml): Woda, ogorki kiszone
(24%) (ogorki, woda, sol, mieszanka
przypraw), ziemniak (18%), korpus
drobiowy (16%), marchew (12%),
$mietana (10%), pietruszka, seler,
por, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
sol, pieprz.

- Gulasz drobiowy(350g, w tym
100g migsa): Migso z piersi
kurczaka bez skéry (30%), marchew
(22%), cukinia (22%), woda,
pietruszka, koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy, sol, pieprz.

- Mtode ziemniaki gotowane (200g).
- Suréwka z jablka, pora i
marchwi z jogurtem (120g): Jabtko
(40%), por (30%), marchew, jogurt,
sOl, pieprz.

- Kisiel truskawkowy do picia
(250ml): Truskawki mrozone (50%),
woda (30%), maka ziemniaczana.
Podwieczorek:

- Banan (1 szt.).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 (40%), maka
pszenna typ 750 (30%), maka
zytnia typ 720 (10%), kwas
naturalny zytni (mgka Zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

- Masto (10g).

- Hot dog w podluznej bulce z
paréwka z indyka z ketchupem,
ogorkiem konserwowym i cebulkag
(165g): Bultka pszenna (48%)[ Maka
pszenna typ 750 (60%), maka
zytnia typ 720 (30%), kwas
naturalny zytni (mgka Zytnia,
woda), woda, sol, drozdze, otreby
pszenne], paréwka z indyka,
ogérek konserwowy, cebula,
ketchup.

- Ser kanapkowy (30g).

- Ogoérek kiszony (509).

- Herbata malinowa (250ml): Woda
(97%), herbata malinowa (2%)

Il Kolacja:

- Kefir naturalny (330ml).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

sroda, 5 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Bulka grahamka (90g): Maka
pszenna graham typ 1850 (70%),
maka pszenna typ 750 (20%), kwas
naturalny zytni (maka Zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

- Maslo (10g).

- Platki owsiane gotowane na
mleku z tarta gorzka czekolada i
bananem (2409): Mleko spozywcze
2% (50%), platki owsiane (24%),
banan (16%), gorzka czekolada.

- Szynka dymem wedzona (30Q).

- Pomidor na satacie (40g/10g):
Pomidor (90%), satata (10%).

- Herbata czarna z cytryna (250ml):
Woda (97%), herbata czarna (2%).
II Sniadanie

Rollo z tortilli pelnoziarnistej
posmarowanej sosem jogurtowym z
kurczakiem i z warzywami (tortilla
60g/ogérek 20g/papryka czerwona
20g/jogurt 20g/migso z piersi
kurczaka 30g: Tortilla pszenna
pelnoziarnista (50%), ogérek
(15%), papryka czerwona (15%),
jogurt naturalny (10%) ,Feta (8
%), natka pietruszki, sol, pieprz
Woda (250 ml)

- Zupa szczawiowa z jajkiem
(300ml): Woda, szczaw (22%), jajo
kurze (18%), korpus drobiowy
(17%), ziemniak (14%), marchew
(10%), $mietana, pietruszka, seler,
por, koperek swiezy, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz.
- Kotleciki mielone z indyka z
tarta cukinia pieczone w piecu
(150g): Migso mielone z indyka
(71%), cukinia (18%), bulka tarta,
jaja kurze, olej rzepakowy, koper,
sol, pieprz.

- Ziemniaki z koperkiem (200g):
Ziemniaki (98%), koperek Swiezy
(2%), sol.

- Kolorowa satatka ze swiezych
warzyw z oliwa (120g): Papryka
czerwona (30%), Pomidor (30%),
satata (15%), ogorek (15%), oliwa z
oliwek, sok z cytryny, sol, pieprz.

- Kompot wieloowocowy (250ml):
Woda, truskawki (15%), maliny
(12%), czarna porzeczka (9%).
Podwieczorek:

- Jabtko (1 szt.).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sdl,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

-Masto (20g).

- Satatka cezar (100g): Pomidor
koktajlowy (40%), satata (20%),
grzanki z podpieczonego
beztluszczowo pieczywa,
parmezan, sok z cytryny, oliwa z
oliwek sdl, pieprz.

- Szynka konserwowa (30g).

- Herbata zielona (250ml): Woda
(97%), herbata zielona (2%).

Il Kolacja:

- Serek wiejski (150g).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

czwartek, 6 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny Zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze.

-Maslo (20g).

- Szynka wiejska (300g).

- Makrela w sosie pomidorowym
(609).

- Ogorek kiszony (30g).

- Pomidor (20g).

- Herbata z owocow lesnych
(250ml): Woda (97%), herbata z
owocow lesnych (2%).

II Sniadanie

Satatka z sataty z pomidorem,
oliwkami, prazonymi ziarnami
stonecznika, dyni i oliwa (100g):
Pomidor (40%), satata (30%),
nasiona stonecznika, pestki dyni,
oliwa z oliwek, sol, pieprz, bazylia.
Chleb graham (35¢g): Mgka pszenna
graham typ 1850 -70%, mgka
pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny Zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze

Masto (5g)

Woda (250 ml)

- Zupa owocowa z makaronem
bez cukru (210ml/90g): Woda,
makaron pelnoziarnisty kokardki
(20%), maliny, (11%), truskawki
(10%), wisnie (9%), borowki (9%),
sok jabtkowy, jogurt naturalny;,
kisiel.

- Pulpeciki wieprzowe w sosie
$mietanowo-koperkowym (160g):
Lopatka mielona (70%), $mietana
(18%), bulion drobiowy, koper
swiezy (10%), olej rzepakowy, sol,
pieprz.

- Ryz brazowy (200g).

- Surowka z buraczkow z jabtkiem
120g: Burak (66%), jabtko (29%),
oliwa (4%), sok z cytryny, sol,
pieprz.

- Kompot wisniowy z cynamonem
(250ml): Woda, wisnie (40%),
cynamon.

Podwieczorek:

- Nektarynka (1 szt.).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 (40%), maka
pszenna typ 750 (30%), maka
zytnia typ 720 (10%), kwas
naturalny zytni (mgka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze.

- Masto (10g).

- Mlode ziemniaki podawane z
twarozkiem i koperkiem
(1509¢/30g/5g): Ziemniaki (80%),
twarég (15%), koperek, sol.

- Kielbasa krakowska sucha (30g).
- Papryka kolorowa pokrojona w
paski (30g).

- Ogorek (20g).

- Maslanka (200ml)

Il Kolacja:

- Serek homogenizowany naturalny
(1500).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

piatek, 7 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 (40%), mgka
pszenna typ 750 (30%), mgka
zytnia typ 720 (10%), kwas
naturalny zytni (maka Zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

- Maslo (100).

- Platki owsiane gotowane na mleku
z orzechami wloskimi i bananem
40g/ 150ml/ 10g/ 40g: Mleko
spozywcze 2% (50%), platki
owsiane (24%), banan (16%),
orzechy wloskie.

- Ser mazdamer (30g).

- Pomidor z cebulka (40g/10g):
Pomidor (90%), cebula (10%).

- Herbata malinowa (250ml): Woda
(97%), herbata malinowa (2%).

II Sniadanie

-Serek wiejski 1509

Szczypiorek 59

-Chleb graham (35g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny Zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze

Masto (5g)

Woda (250 ml)

- Grochowka wegetarianska
(300ml): Woda, ziemniak, groch
luskany (31%), marchew, pietruszka,
seler, por, czosnek, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, sol, pieprz.

- Filet z miruny panierowany
pieczony w piecu konwekcyjno-
parowym (110g, w tym 100g ryby) -
(ryby 130g): Filet z miruny (90%),
bulka tarta (mgka pszenna, woda,
drozdze, sél), mleko, mgka
pszenna, kurkuma, olej rzepakowy,
sol, przyprawy.

- Ziemniaki z koperkiem (200g):
Ziemniaki (98%), koperek §wiezy
(2%), sol.

- Suréwka z marchewka i
pomaranczg z dodatkiem jogurtu
(120g): Marchew (69%),
pomarancza (20%), jogurt
naturalny, sol, pieprz.

- Kompot wisniowy (250ml): Woda,
wisnie (40%).

Podwieczorek:

- Banan (1 szt.).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sdl,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

-Masto (20g).

- Salatka jarzynowa na liSciu
salaty (100g/10g): Ziemniaki (26%),
marchew (19%), pietruszka (14%),
jaja kurze gotowane (13%), ogorek
kiszony, cebula, jabtko, groszek
konserwowy, jogurt naturalny,
majonez, musztarda, sél, pieprz.

- Ser kanapkowy (30g).

- Herbata czarna z cytryng (250ml):
Woda (97%), herbata czarna (2%).

Il Kolacja:

- Jogurt naturalny (150g).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

sobota, 8 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny Zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze.

-Maslo (20g).

- Jogurt naturalny z siekanymi
orzechami i musem z malin 150g:
Jogurt naturalny (80%), mus
malinowy (15%), orzechy wloskie
(5%).

- Poledwica sopocka (309).

- Papryka kolorowa pokrojona w
paski (309).

- Ogorek (20g).

- Herbata zielona (250ml): Woda
(97%), herbata zielona (2%).

II Sniadanie

Chleb graham (50g) : (maka
pszenna graham typ 1850 70%b,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny Zytni(maka zytnia,
woda)

Masto (10g)

Pastg twarogows z ziotami (30g):
Ser twarogowy (85%), Smietana
12% (7%), koperek $wiezy, sol,
pieprz

Rzodkiewka 30g

Satata 10g

Woda (250 ml)

- Zupa z brukselka (300ml): Woda,
bulion warzywny, brukselka,
ziemniaki, marchew, seler,
Smietana 12%, czosnek,
szczypiorek, sol, pieprz.

- Piers$ z indyka w sosie
pieczeniowym (150g w tym 100g
migsa): Migso z piersi indyka bez
skadry (66%), cebula, czosnek, maka
pszenna, ziota prowansalskie,
papryka stodka, sol, pieprz, ole;j.

- Ziemniaki z koperkiem (200g):
Ziemniaki (98%), koperek $wiezy
(2%), sol.

- Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka (120g): Kapusta kiszona
(66%), marchew (29%), oliwa z
oliwek (4%), sol, pieprz.

- Kompot truskawkowy (250ml):
Woda, truskawki (40%).
Podwieczorek:

- Jabtko (1 szt.).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sdl,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

-Masto (20g).

- Feta pokrojona w kostke z
pomidorami (100g): Pomidor
(50%), feta (35%), oliwa, sdl,
pieprz.

- Pieczen z karkdéwki (30g).

- Herbata z rumianku z cukrem
(250ml): Woda (97%), rumianek
(2%).

Il Kolacja:

- Kefir naturalny (330ml).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

niedziela, 9 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny Zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze.

-Maslo (20g).

- Jajecznica ze szczypiorkiem
(1059): Jaja kurze (89%), masto
ekstra (5%), szczypiorek, sol,
pieprz.

- Kielbasa zywiecka (30g).

- Pomidor z cebulka (40g/10g):
Pomidor (90%), cebula (10%).

- Kawa Inka na mleku (250ml):
Mleko spozywcze 2% (95 %), kawa
inka (5%).

II Sniadanie

Koktajl kakaowy z bananem na
jogurcie (150g): Jogurt naturalny
(55%), banan (40%), kakao

Woda (250 ml)

- Rosét z drobnym makaronem
(210ml/90g): Woda, korpus
drobiowy (46%), makaron (20%)
(semolina - mgka makaronowa z
pszenicy durum, pasteryzowana
masa jajowa), marchew (12%),
pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, sol, przyprawy.

- Filet z kurczaka panierowany
tradycyjnie smazony (120g w tym
100g migsa): Migso z piersi
kurczaka (83%), bulka tarta, jaja
kurze, olej rzepakowy, sol, pieprz.

- Mizeria (120g): Ogorek (70%),
jogurt naturalny (25%), koperek
swiezy, sol, pieprz.

- Kompot wisniowy (250ml): Woda,
wisnie (40%).

Podwieczorek:

- Jabtko (1 szt.).

- Mtode ziemniaki gotowane (200g).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sdl,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
mgka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

-Masto (20g).

- Gzik z dodatkiem szczypiorku,
podany na satacie (309/59/109):
Ser twarogowy potttusty (68%),
$mietana 12% (28%), szczypiorek,
sol, safata.

- Szynka wiejska (30g).

- Tarta rzodkiewka z koperkiem
(459/59): Rzodkiewka (95%),
koperek swiezy (5%).

- Herbata zielona z cukrem (250ml):
Woda (97%), herbata zielona (2%).
Il Kolacja:

- Mus owocowo-warzywny (150g).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

poniedziatek, 10 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny Zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze.

-Maslo (20g).

- Szynka biala (30g).

- Ser kanapkowy z ziotami (30gQ).

- Pomidor na satacie (40g/10g):
Pomidor (90%), satata (10%).

- Kakao naturalne na mleku
(250ml): Mleko spozywcze 2%
(95%), kakao w proszku (4%).

II Sniadanie

-Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny Zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sdl, drozdze

-Masto 10g

- Szynka wiejska (30g)

-Satata i S0s czosnkowo jogurtowym
(10g/20g):jogurt naturalny 98%,
czosnek

-Woda 250ml

- Zupa jarzynowa z fasola Jas
(300ml): Bulion warzywny (35%),
marchew (15%), ziemniaki (15%),
fasola biata Jas (15%), fasola
szparagowa, brukselka, kalafior,
pietruszka, seler, sol, pieprz.

- Sznycel wieprzowy z jajkiem
(135Q): Schab wieprzowy (90%),
jajko kurze(8%), sol, pieprz, ziota
prowansalskie, papryka stodka/
ostra, olej.

- Mtode ziemniaki gotowane z
koperkiem (200g): Ziemniaki (98%),
koperek swiezy (2%), sol.

- Suréwka z selera i jablka (120g):
Seler (70%), jabtko (20%), jogurt
naturalny, sok z cytryny, sél.

- Kompot wieloowocowy (250ml):
Woda, truskawki (15%), maliny
(12%), czarna porzeczka (9%).
Podwieczorek:

- Melon (80g).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sdl,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

-Masto (20g).

- Filet z kurczaka (30g).

- Serek wiejski (100g).

- Rzodkiewka tarta (30Q).

- Ogorek (209).

- Herbata czarna z cytryng (250ml):
Woda (97%), herbata czarna (2%).

Il Kolacja:

- Jogurt naturalny (150g).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

wtorek, 11 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze.

-Maslo (20g).

- Poledwica sopocka (30g).

- Ser gouda (30g).

- Pomidor (50g).

- Herbata truskawkowa (250ml):
Woda (97%), herbata truskawkowa
(2%).

II Sniadanie

Galaretka owocowa z pokrojonymi
owocami (200g/30g): Woda (80%),
pokrojone nektarynki (15%),
galaretka w proszku.

- Migdaty (20g)

-Woda 250ml

- Zupa pomidorowa z makaronem
pelnoziarnistym 210ml /90g :
Woda, makaron pelnoziarnisty
kokardki (20%), pomidory z puszki
(30%), korpus drobiowy (14%),
marchew (12%), koncentrat
pomidorowy, $mietana, pietruszka,
seler, por, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, sol, pieprz.

- Lopatka wieprzowa duszona w
sosie pieczeniowym (140g):
Lopatka wieprzowa (70%), cebula,
czosnek, mgka pszenna, ziota
prowansalskie, papryka stodka, sol,
pieprz, olej.

- Ziemniaki gotowane (200g)

- Mtoda kapusta na ciepto z
koperkiem (120g): Kapusta mtoda
(66%), marchew (29%), koper, oliwa
z oliwek (4%), s6l, pieprz.

- Kompot wisniowy z cynamonem
(250ml): Woda, wisnie (40%),
cynamon.

Podwieczorek:

- Jabtko (1 szt.).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sdl,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

-Masto (20g).

- Ryba po grecku na ciepto (160g):
Dorsz (44%), marchew (14%),
korzen pietruszki (12%), seler (9%),
koncentrat pomidorowy (7%), por,
olej rzepakowy, ziele angielskie, 1i¢
laurowy, mielona stodka papryka,
sol, pieprz.

- Szynkowka z indyka (30g).

- Papryka kolorowa pokrojona w
paski (30g).

- Ogorek kiszony (20g).

- Herbata czarna z cytryng (250ml):
Woda (97%), herbata czarna (2%).

Il Kolacja:

- Sok wielowarzywny (200g).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

sroda, 12 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Bulka grahamka (90g): Maka
pszenna graham typ 1850 (70%),
maka pszenna typ 750 (20%), kwas
naturalny zytni (maka Zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

- Maslo (10g).

- Zupa mleczna z makaronem
(260g): Mleko spozywcze 2%
(76%), makaron pszenny (24%).
- Szynka dymem wedzona (30Q).
- Pomidor z cebulka (40g/10g):
Pomidor (90%), cebula (10%).

- Herbata z owocow lesnych
(250ml): Woda (97%), herbata z
owocow lesnych (2%).

II Sniadanie

- Kefir naturalny (250ml)

- Stonecznik nasiona (10g)

- Krupnik z kasza jeczmienna i
kurczakiem (300ml): Woda, kasza
jeczmienna (33%), migso z piersi
kurczaka bez skory (18%), marchew
(15%), pietruszka (11%), seler, por,
ziele angielskie, li§¢ laurowy, sol,
pieprz.

-Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (135¢g, w tym 100g
migsa): Migso mielone z indyka
(49%), $mietana 12%_(15%),
pomidory w puszce (15%), olej
rzepakowy, sol, pieprz.

-Ziemniaki z koperkiem 200g:
ziemniaki 98%, koperek §wiezy 2%
- Surdowka z tartej marchewki z nutg
pomaranczy i oliwa z oliwek 120g:
Marchew (62%), jabtko (30%), sok
ze $wiezej pomaranczy (4%), oliwa
(3%), sél, pieprz.

- Kompot jabtkowy (250ml): Woda,
jabtka (40%).

Podwieczorek:

- Banan (1 szt.).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sdl,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

-Masto (20g).

- Salatka z wedzonym kurczakiem,
z kukurydza, ananasem i
ogbrkiem kiszonym (100g):
Kurczak wedzony (43%), ogorek
kiszony (24%), kukurydza
konserwowa (13%), ogérek kiszony
(9%), oliwa z oliwek, szczypiorek,
sol, pieprz.

- Wedzonka Krotoszynska (309).

- Herbata czarna z cytryng (250ml):
Woda (97%), herbata czarna (2%).

Il Kolacja:

- Serek homogenizowany naturalny
(1500).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

czwartek, 13 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Chleb pelnoziarnisty (509): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze.

-Maslo (20g).

Pasta z serka $mietankowego z
oliwkami i awokado (30g)

- Pieczen z karkéwki (30g).

- Pomidor na satacie (40g/10g):
Pomidor (90%), satata (10%).

- Herbata malinowa (250ml): Woda
(97%), herbata malinowa (2%).

II Sniadanie

Grillowana kanapka z szynka z
indyka (30g), mozzarellg (20g),
rukola (10g) i pomidorem (20g):
(mgka pszenna graham typ 1850
70%, maka pszenna typ 750 20%,
kwas naturalny Zytni(maka_zytnia,
woda), woda, sél, drozdze) 60%,
szynka z indyka 15%, mozzarella
12%, pomidor 10%, rukola

Woda (250 ml)

- Zupa fasolowa (300ml): Woda,
ziemniak, fasola Ja$ (29%), korpus
drobiowy (19%), boczek wedzony,
marchew, pietruszka, seler, por,
czosnek, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, sl, pieprz.

- Karkowka duszona po
karkonosku (170g): Karkéwka
(90%), koncentrat pomidorowy,
grzyby suszone, $liwka suszona,
mgka pszenna, cebula, czosnek,
papryka stodka, sol, pieprz, ole;j.

- Mtode ziemniaki gotowane (200g).

- Miks salat z plasterkami buraka
i ziarnami slonecznika w sosie
winegret (120g): Miks satat (49%),
burak (28%), stonecznik, miod, sok
z cytryny, oliwa z oliwek,
musztarda, sol, pieprz.

- Kompot wieloowocowy (250ml):
Woda, truskawki (15%), maliny
(12%), czarna porzeczka (9%).
Podwieczorek:

- Brzoskwinia (1 szt.).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 (40%), maka
pszenna typ 750 (30%), maka
zytnia typ 720 (10%), kwas
naturalny zytni (mgka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze.

- Masto (10g).

-BuleczKi drozdzowe z jabtkami 2
szt na mace petnoziarnistej: maka
pszenna pelnoziarnista , mleko
spozywcze 2%, maslo, cukier,
drozdze, z6ttko jaja, jabtko, sol.

- Szynka delikatna (30g).

- Papryka kolorowa pokrojona w
paski (30g).

- Ogorek kiszony (20g).

- Herbata zielona (250ml): Woda
(97%), herbata zielona (2%).

Il Kolacja:

- Jogurt naturalny (150g).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

piatek, 14 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Chleb pelnoziarnisty (509): Maka
orkiszowa typ 1850 (40%), maka
pszenna typ 750 (30%), maka
zytnia typ 720 (10%), kwas
naturalny zytni (maka Zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

- Maslo (10g).

- Platki owsiane gotowane na
mleku z tarta gorzka czekolada i
bananem (2409): Mleko spozywcze
2% (50%), platki owsiane (24%),
banan (16%), gorzka czekolada.

- Ser gouda (30g).

- Pomidor na satacie (40g/10g):
Pomidor (90%), satata (10%).

- Herbata migta (250ml): Woda
(97%), herbata migta (2%).

I1 Sniadanie

Rollo z tortilli petnoziarnistej
posmarowanej sosem jogurtowym z
Feta i z warzywami (tortilla
60g/ogdrek 20g/papryka czerwona
20g/jogurt 20g/Feta 30g: Tortilla
pszenna pelnoziarnista_ (50%),
ogorek (15%), papryka czerwona
(15%), jogurt naturalny (10%)
,Feta (8 %), natka pietruszki, sol,
pieprz

Woda (250 ml

- Zupa owocowa z makaronem
bez cukru (210ml/90g): Woda,
makaron pelnoziarnisty kokardki
(20%), maliny, (11%), truskawki
(10%), wisnie (9%), borowki (9%),
sok jabtkowy, jogurt naturalny;,
kisiel.

- Dorsz zapiekany w panierce (1159,
w tym 100g ryby): Dorsz (87%),
bulka tarta, jaja kurze, olej
rzepakowy, sol, pieprz.

- Ziemniaki z koperkiem (200g):
Ziemniaki (98%), koperek swiezy
(2%), sol.

- Szpinak na cieplo (120g): Szpinak
(80%), $mietana (10%), maka
przenna, masto, czosnek, sol, pieprz.
- Kompot truskawkowy (250ml):
Woda, truskawki (40%).
Podwieczorek:

- Banan (1 szt.).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

-Masto (20g).

- Pasta z awokado i ricottg (309):
Awokado (50%), ser ricotta (40%),
sok z cytryny (5%), sol, pieprz.

- Salatka ziemniaczana z ogorkiem
konserwowym na salacie (100g):
Ziemniaki (70%), ogorek
konserwowy (17%), jogurt
naturalny, majonez, szczypiorek,
koperek §wiezy, sol, pieprz.

- Herbata z owocow lesnych
(250ml): Woda (97%), herbata z
owocow lesnych (2%).

Il Kolacja:

- Mus owocowo-warzywny (1500).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

sobota, 15 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Chleb pelnoziarnisty (509): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
magka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze.

-Maslo (20g).

- Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
(609): Jaja kurze gotowane (73%),
serek smietankowy (20%),
szczypiorek (5%), sol, pieprz.

- Szynka babuni (30g).

- Pomidor z cebulkg (40g/10g):
Pomidor (90%), cebula (10%).

- Herbata czarna z cytryna (250ml):
Woda (97%), herbata czarna (2%).
II Sniadanie

Serek homogenizowany naturalny
(opakowanie jednostkowe) (95kcal)
Chleb graham (35¢g): Maka pszenna
graham typ 1850 -70%, mgka
pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny Zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sdl, drozdze

Masto (5g)

Satata i ogorek (10g/20g)

Woda (250 ml)

- Kapus$niak (300ml): Woda,
kapusta kiszona (31%), kapusta biata
(24%), marchew (15%), kosci
wedzone (10%), pietruszka, seler,
por, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
sol, pieprz.

- Udko z kurczaka z chrupigca
skorka (105g w tym 100g migsa):
Miegso z ud kurczaka (95%), oliwa z
oliwek (5%), czosnek, sol, pieprz,
papryka stodka.

- Mtode ziemniaki gotowane (200g).
- Miks salat z pomidorami i
ziarnami slonecznika w sosie
winegret (120g): Miks satat (49%),
pomidor (28%), stonecznik, miod,
sok z cytryny, oliwa z oliwek,
musztarda, sol, pieprz.

- Kompot malinowy (250ml): Woda,
maliny (40%).

Podwieczorek:

- Jabtko (1 szt.).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(maka zytnia, woda), woda, sdl,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(mgka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

-Masto (20g).

- Szynka gotowana (30g).

- Ser kanapkowy (30g).

- Rzodkiewka tarta (30Q).

- Ogorek (20g).

- Herbata z rumianku (250ml): Woda
(97%), rumianek (2%).

Il Kolacja:

- Kefir naturalny (330ml).




Menu 03.08.-16.08.2026r.

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin
Zestawienie obejmujace diety: podstawowa (DO01), wysokobiatkowa (D07)

niedziela, 16 sierpien 2026

Sniadanie/ II Sniadanie

Obiad/ Podwieczorek

Kolacja/ 11 Kolacja

- Chleb pelnoziarnisty (509): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka Zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sdl,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka Zytnia,
woda), woda, sél, drozdze.

-Maslo (20g).

- Frankfuterki (809g).

Do wyboru: musztarda (10g) i/lub
ketchup (10g).

- Szynkéwka z indyka (30g).

- Pomidor ze szczypiorkiem
(459/5g): Pomidor (95%),
szczypiorek (5%).

- Kawa Inka na mleku (250ml):
Mleko spozywcze 2% (95 %), kawa
inka (5%).

II Sniadanie

Koktajl z brzoskwinia (100g) i
bananem (60g) na jogurcie (1509):
Jogurt naturalny (50%),
brzoskwinia (31%), banan (18%)
Woda (250 ml)

- Rosét z drobnym makaronem
(210ml/90g): Woda, korpus
drobiowy (46%), makaron (20%)
(semolina - mgka makaronowa z
pszenicy durum, pasteryzowana
masa jajowa), marchew (12%),
pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, sol, przyprawy.

- Kotlet schabowy panierowany
pieczony w piecu konwekcyjnym
(150q): Schab wieprzowy (90%),
bulka tarta, jajko kurze, olej
rzepakowy, maka pszenna, sol,
pieprz.

- Fasolka szparagowa (120g).

- Kompot truskawkowy (250ml):
Woda, truskawki (40%).
Podwieczorek:

- Jabtko (1 szt.).

- Mtode ziemniaki gotowane (200g).

- Chleb pelnoziarnisty (50g): Maka
orkiszowa typ 1850 40%, maka
pszenna typ 750 30%, maka zytnia
typ 720 10%, kwas naturalny zytni
(mgka zytnia, woda), woda, sol,
drozdze.

- Chleb graham (50g): Maka
pszenna graham typ 1850 -70%,
maka pszenna typ 750 20%, kwas
naturalny zytni(maka zytnia,
woda), woda, sol, drozdze.

-Masto (20g).

- Wedzonka Krotoszynska (309).

- Ser salami (30g).

- Ogorek (500).

- Herbata czarna z cytryng (250ml):
Woda (97%), herbata czarna (2%).

Il Kolacja:

- Serek wiejski (1500).




