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W: 328.3g / KTN: 16.6g /  
Na: 3651.4mg

W: 320.5g / KTN: 20.2g /   
Na: 3105.2mg

W: 329.5g / KTN: 15.1g /  
Na: 3316.8mg

W: 313.1g / KTN: 20g /       
Na: 3080.1mg

W: 322.1g / KTN: 16.6g /  
Na: 3659.4mg

W: 314.3g / KTN: 20.2g /   
Na: 3113.2mg

W: 332.8g / KTN: 17.3g /  
Na: 3691.4mg

W: 325.6g / KTN: 22.8g /   
Na: 3651.2mg

W: 327.7g / KTN: 17.1g /  
Na: 3658.6mg

W: 321.4g / KTN: 13.6g /    
Na: 2869.9mg

6.11 7.11

W: 326.5g / KTN: 17.9g /       
Na: 3022.5mg

W: 305.5g / KTN: 20.9g /   
Na: 4027.1mg

W: 324.9g / KTN: 16.8g /  
Na: 2940.2mg

W: 313.6g / KTN: 21.1g /  
 Na: 2448.2mg

W: 321.9g / KTN: 17.9g /  
Na: 3028.5mg

W: 299.3g / KTN: 20.9g /  
         Na: 4035.1mg

W: 331.6g / KTN: 20g /  
Na: 3068.5mg

W: 310g / KTN: 21.6g /      
        Na: 4067.1mg

W: 333.4g / KTN: 15.1g / 
Na: 2973mg

W: 313g / KTN: 18.7g /  
             Na: 4243.1mg

M
L

W: 295.7g / KTN: 22.5g /  
Na: 2833.5mg

W: 342.4g / KTN: 10.6g /  
Na: 4123.6mg

W: 295.5g / KTN: 22.8g /  
Na: 3368.4mg

W: 295.1g / KTN: 15.8g /  
Na: 2510mg

W: 344.6g / KTN: 12g /  
Na: 3754.4mg

W: 291.1g / KTN: 16g /  
Na: 2473.9mg

W: 291g / KTN: 22.5g /  
Na: 2839.5mg

W: 335g / KTN: 10.6g /  
Na: 4131.4mg

W: 290.9g / KTN: 23.2g /  
Na: 3375.3mg

W: 300.6g / KTN: 24.9g /  
Na: 3414.4mg

W: 347.5g / KTN: 13.2g /  
Na: 4669.6mg

W: 300.2g / KTN: 23.2g /  
Na: 2873.5mg

W: 290g / KTN: 20.1g /  
Na: 2806.9mg

W: 344.2g / KTN: 8.1g /  
Na: 4140mg

W: 302.2g / KTN: 12.2g /  
Na: 2910.1mg

K- wartość energetyczna (kcal) B- białko (g) T- tłuszcz (g)

WP- węglowodany przyswajalne (g) F- błonnik (g) WW- wymienniki 
węglowodanowe W- węglowodany ogółem (g) KTN- kwasy 
tłuszczowe nasycone (g) Na- sód (mg)


