Suma diety podstawowej z wliczonym dozywieniem z programu ,,Dobry positek w szpitalu”

10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025 15.11.2025 16.11.2025
1 K:2333,6/B:86,3 K: 2166,6 / B: 100,1 K: 2460,5 /B: 93,4 K: 2353,9 /B: 102,8 K:2244,5/B:114,4 K: 2290,5 / B: 90 K: 2096,1 / B: 87,9
T:101,5/ WP: 233,9 /F: 34,3 T: 76 / WP: 238,8 / F: 40 T:104,2 / WP: 246,1 / F: 32,5 T:76,3/ WP:279,3 / F: 37 T:86,1/WP:231,1/F:33,4 T:97 /WP:229,6 /F:32,3 | T:80,4/WP:221,4/F:34,2
WW: 22,5 WW: 23,2 WW: 24,1 WW: 27,4 WW: 22,8 WW: 22 WW: 22,1
W: 267,6 W: 273,4 W:280,7 W:314,4 W:254,9 W:263,9 W: 257,9
KTN: 33,4 KTN: 25,5 KTN: 45,8 KTN: 30,9 KTN: 24,9 KTN: 31 KTN: 31,2
Na: 2343,5 Na: 2018 Na: 2432 Na:1717,7 Na: 2466,3 Na: 2570,8 Na: 2387
Podstawa zywienia z podziatem na rodzaje diet
1 K: 2002 / B: 69 K:1889/8B: 83 K:2131/B: 83 K: 1975/ B: 86 K:1882/B:91 K: 1914 /B:74 K: 1878 /B: 83
T:86 /WP: 208 / F: 31 T:72/WP:197 / F: 34 T:95/ WP: 206 / F: 28 T:68/WP: 225/ F: 32 T:74 /WP:192 /F: 29 T:87 /WP:179 / F: 28 T: 78 /WP: 181/ F: 29
WW: 20 WW: 19 WW: 20 WW: 22 WW: 19 Ww: 17 WW: 18
W: 238 W:227 W: 236 W: 255 W:213 W: 209 W: 211
KTN: 27 KTN: 23 KTN:41 KTN: 26 KTN: 19 KTN: 25 KTN:31
Na: 2154 Na: 1482 Na: 2143 Na: 1521 Na: 2006 Na: 2069 Na: 1998
2 K: 2018 / B:71 K:1873/B: 85 K: 2055 / B: 80 K: 1942 /B: 87 K: 1865 / B: 92 K: 1900/ B: 75 K: 1867 / B: 86
T:78 /WP: 215/ F: 29 T:69/WP: 198/ F: 32 T:88/WP: 206/ F: 24 T:66 /WP:220/F: 29 T:75/WP: 183 /F: 27 T:85/WP:180/ F: 27 T:76 / WP: 180 / F: 27
WW: 21 WW: 19 WW: 20 WWw: 22 WW: 18 WW: 18 WW: 18
W: 245 W:228 W: 236 W: 250 W: 204 W: 211 W: 210
KTN: 24 KTN: 20 KTN: 40 KTN: 22 KTN: 18 KTN: 23 KTN: 28
Na: 1863 Na: 1255 Na: 1716 Na: 1478 Na: 1738 Na: 1984 Na: 1548
6 K: 2023 /B: 71 K:1898 / B: 85 K: 2108 / B: 85 K:1961/B: 87 K: 1873 /B: 89 K: 1924 /B: 75 K: 1891 /B: 86
T:87 /WP:209 / F:33 T:71/WP: 207/ F:35 T:94 /WP:201/F:27 T:70 / WP: 216 / F: 30 T:76 / WP: 188 / F: 29 T:88 /WP:178 / F: 29 T:78 /WP: 181/ F: 29
WW: 20 WW: 20 WW: 20 Ww: 21 WW: 18 WW: 17 WW: 18
W: 239 W:229 W:231 W: 246 W: 209 W: 208 W: 211
KTN: 27 KTN: 23 KTN: 41 KTN: 26 KTN: 20 KTN: 25 KTN: 33
Na: 2103 Na: 1292 Na: 2204 Na: 1526 Na: 1924 Na: 2061 Na: 2027
9 K: 2084 /B: 77 K:1971/B: 90 K: 2188 / B: 90 K:2011/B:93 K: 1950 / B: 98 K: 1983 / B: 82 K: 1942 /B: 91
T:88 /WP: 216 / F: 31 T:73/WP:209/F:34 T:95/WP:213 / F: 28 T:71/WP: 220/ F: 32 T:77 /WP:193 /F: 29 T: 88 /WP: 186 / F: 28 T:81/WP:187 /F: 29
WWw: 21 WW: 20 WW: 21 WWw: 22 WW: 19 WW: 18 WW: 18
W: 246 W:239 W: 243 W: 249 W: 214 W: 216 W: 212
KTN: 27 KTN: 24 KTN: 44 KTN: 26 KTN: 20 KTN: 25 KTN: 32
Na: 2022 Na: 1668 Na: 2245 Na:1573 Na: 2011 Na: 2263 Na: 2011
ML K:1994 /B: 61 K:1850/B: 75 K: 2040 / B: 75 K:1956 / B: 75 K: 1780/ B: 90 K: 1865 / B: 68 K: 1870 /B: 77
T:81 /WP:226/F:31 T:76 / WP: 187 / F: 34 T:90/WP: 203 / F: 25 T:72/ WP: 222/ F: 32 T:69/WP:193 /F: 28 T: 89/ WP: 206 / F: 28 T:81/WP:178 / F: 25
WW: 22 WW: 18 WW: 20 Ww: 22 WW: 19 WW: 20 WW: 17
W: 251 W:217 W: 233 W: 252 W: 214 W: 237 W: 208
KTN: 20 KTN: 18 KTN: 27 KTN: 8 KTN: 8 KTN: 12 KTN: 18
Na: 1644 Na: 1327 Na: 2031 Na: 1069 Na:1674 Na: 1833 Na: 1770
Dodatek ,,Dobry positek w szpitalu”
10.11 11.11 12.11 13.11 14.11 15.11 16.11
K:331.6/B: 113 K:271.6/B:11.1 K:329.5/B:16.4 K:3789/B:16.8 K:362.5/B: 234 K:376.5/B:16.0 K:218.1/B:49
T:15.5/WP: 259 T:40/WP: 418 T:9.2/ WP:40.1 T:8.3/WP:543 T:12.1/WP:39.1 T:10.0/ WP:50.6 T:24/WP: 404
1 F:33/WW:25 F:6.0/WW:42 F:45/WW: 4.1 F:5.0/WW:54 F:4.4/WW:38 F:43/WW:5.0 F:52/WW:4.1
3
9 W: 20.6g / KTN: 6.4g / W: 46.4g / KTN: 2.59 / W: 44.7g / KTN: 4.8g / W: 59.4g / KTN: 4.9g / W:41.9g / KTN: 5.9g / W: 54.9g / KTN: 6g / W: 46.9g / KTN: 0.2g /
Na: 189.5 mg Na: 536mg Na: 289mg Na: 196.7mg Na: 460.3mg Na: 501.8mg Na: 389mg
K:332.6 /B: 174 K:271.6/B:11.1 K:3282/B:16.4 K:3945/B:182 K:3635/B:235 K:392.0 /B: 115 K:218.1/B:49
T:15.5/ WP:25.9 T:40/WP:41.8 T:9.2/WP:399 T:82/WP:58.7 T:121/WP:38.1 T:99/WP:55.0 T:24/WP: 404
F:34/WW:25 F:6.0/ WW:42 F:45/WW:4.0 F:40/WW:5.9 F:45/WW:38 F:32/WW:55 F:52/WW:4.1
2
W: 29.9g / KTN: 6.4g / W: 46.4g / KTN: 2.5g / W:44.4g/KTN: 489/ W: 62.7g / KTN: 4.9 / W:42.2g/KTN: 599/ W: 58.2g / KTN: 6g / W: 46.9g / KTN: 0.2g /
Na: 188.9 mg Na: 536mg Na: 289.5 mg Na: 199.1mg Na: 459.7 mg Na: 323.4mg Na: 389mg
K:331.6/B: 113 K:277.6 /B: 111 K:325.0/B:16.7 K:3789/B:16.8 K:362.5/B:234 K:376.5/B:16.0 K:245.0/B:11.8
T:15.5/ WP:25.9 T:40/WP:418 T:10.0 / WP: 38.3 T:83/WP: 543 T:12.1/7WP:39.1 T:10.0 / WP: 50.6 T:72/WP:285
6 F:33/WW:25 F:6.0/ WW:42 F:6.4/WW:39 F:50/WW:54 F:4.4/WW:38 F:43/WW:50 F:52/WW:29
W:29.6g/KTN: 6.4 g/ W: 46.4g / KTN: 2.5g / W: 41.8g / KTN: 5.8 / W:59.49 /KTN:4.9g/ W:41.9g/KTN: 599/ W: 54.9g / KTN: 6g / W: 33.8g / KTN: 4.4g /
Na: 189.5 mg Na: 536mg Na: 299.2 mg Na: 196.7mg Na: 460.3 mg Na: 501.8mg Na: 389.3 mg
K:326.0/B:128 K: 262.0 / B: 8.6 K:3215/8B:12.0 K:3749/B:11.1 K:346.9/B:149 K:3745/B:116 K:2430/B:74
T:12.8 / WP: 36.1 T:44/WP: 428 T:6.6 / WP: 50.7 T:14/WP:614 T:125/WP:40.1 T:14/WP:61.2 T:4.6 /WP:39.1
ML F:39/WW:35 F:6.8/WW:4.2 F:53/WW:5.1 F:50/WW:6.0 F:52/WW:38 F:5.1/WW: 6.0 F:6.0 / WW:39

W: 40.3g /KTN: 2.6 g /
Na: 213.9mg

W: 49.6g / KTN: 0.5g /
Na: 418mg

K- wartos¢ energetyczna (kcal) B- biatko (g) T- ttuszcz (g)
WP- weglowodany przyswajalne (g) F- btonnik (g) WW- wymienniki
weglowodanowe W- weglowodany ogdtem (g) KTN- kwasy

tluszczowe nasycone (g) Na- séd (mg)

W:56.1g/KTN:1g/
Na: 314.7 mg

W:66.4g /KTN: 2.2 g/
Na: 348mg

W:45.1g/KTN:3.9g/
Na: 3423 mg

W: 66.3g / KTN: 2.2g /
Na: 527.5mg

W: 45.2g / KTN: 0.6g /
Na: 415mg



