Suma diety podstawowej z wliczonym dozywieniem z programu ,,Dobry positek w szpitalu”

24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025 29.03.2025 30.03.2025
1 K:2223,5/B:99,4 K:2323,4/B:116,3 K:2093,7 /B: 102,8 K:2438,8 /B: 98,5 K: 2243/ B: 86,4 K: 2268,5/B: 116 K:2192 /B: 98,7
T: 83,6 / WP: 248,7 / F: 39,6 T:85,2/WP: 252,5/ F: 35,1 T:80,1/WP:222,8/F:34,6 T:89,1/WP:288,9/F:39,5 T:87,7 / WP: 255,8 / F: 36,9 T:87,4 /WP: 234 / F: 36,7 T:87,1/WP:233,5/F: 36,2
WW: 24,8 WW: 25,1 WW: 22,3 WWw: 28,9 WW: 25,7 WW: 23,3 WW: 23,4
W: 287 W: 288,9 W:257,4 W: 330 W:292,9 W:270,6 W:270,9
KTN: 34,1 KTN: 27,3 KTN: 37,8 KTN: 31,9 KTN: 39,7 KTN: 40,2 KTN: 38,2
Na: 2155,2 Na: 1924,5 Na: 3039 Na: 1686,6 Na: 1958,7 Na: 2517,4 Na: 2307,9
Podstawa zywienia z podziatem na rodzaje diet
1 K: 1866,1/8B: 77,1 K:1980,6 / B: 103,9 K:1807,3 /B: 90,4 K:2075,9 / B: 89,6 K: 1884,7 / B: 69,8 K: 1896,2 / B: 99,0 K:1973,9/B:93,8
T:69,9 / WP: 213,3 / F: 36,1 T:81,2/WP:193,4 /F: 28,3 T: 73,1/ WP: 183,2 / F: 30,4 T: 75,6 / WP: 240,0 / F: 36,9 T:75,5/WP: 215,4 / F: 32,4 T:75,8 /WP:189,9 /F:29,3 | T:84,7/WP:193,0/F:31,0
WWw: 21,3 WW: 19,3 WW: 18,3 WW: 24,0 WW: 21,6 WW: 19,0 WW: 19,3
W:249,4 W:221,7 W:213,6 W:276,9 W:248,0 W:219,2 W:224,0
KTN: 27,9 KTN: 26,4 KTN: 33,4 KTN: 29,7 KTN: 32,8 KTN: 33,2 KTN: 38,0
Na: 1817,4 Na: 1718,9 Na: 2651,5 Na: 1339,1 Na: 1589,7 Na: 2006,6 Na: 1918,9
2 K:1857,1/B: 78,6 K:1971,6 / B: 105,4 K:1780,3 /B:91,3 K:2066,9 / B: 90,4 K:1754,7 /B:71,3 K:1885,2 / B: 100,3 K:1971,0/8B:95,3
T:69,8 / WP: 210,9 / F: 33,4 T:81,1/WP:191,0/ F: 25,6 T:72,2/ WP:174,4 [ F: 31,3 T:75,5/WP: 237,8 / F: 35,3 T:61,7 / WP: 213,4 / F: 303, T:75,6 /WP:187,9 /F: 25,7 | T:84,5/WP:192,3 /F: 28,2
WW: 21,1 WW: 19,1 WW: 17,4 WW: 23,8 WWw: 21,3 WW: 18,8 WW: 19,2
W:244,3 W:216,6 W: 205,7 W:273,1 W:243,7 W:213,6 W:220,4
KTN: 28,0 KTN: 26,4 KTN: 33,3 KTN: 29,8 KTN: 27,2 KTN: 33,2 KTN: 38,0
Na: 1796,4 Na: 1697,9 Na: 2632,5 Na:1381,1 Na: 1594,6 Na: 1738,9 Na: 1920,4
6 K: 1852,6 / B: 76,8 K:1953,6 / B: 103,7 K:1780,3 / B: 90,2 K:2082,5/B: 91,0 K:1873,0/B:71,2 K: 1869,2 / B: 98,8 K:1946,9 / B: 93,6
T:70,6 / WP: 207,6 / F: 38,5 T:81,5/WP: 184,1/F: 32,0 T:73,4/WP:173,9/F: 34,1 T:76,2 / WP: 241,2 / F: 38,0 T:75,6 / WP: 208,4 / F: 38,0 T:76,1 /WP:180,6 /F:33,0 | T:85,0/WP:183,7/F:34,7
WW: 20,8 WW: 18,4 WW: 17,4 WW: 24,1 WW: 20,8 WW: 18,1 WW: 18,4
W:246,1 W:216,1 W:208,0 W:279,2 W:246,4 W:213,6 W:218,4
KTN: 28,1 KTN: 26,4 KTN: 33,4 KTN: 29,9 KTN: 32,8 KTN: 33,2 KTN: 38,0
Na: 1809,7 Na: 1699,9 Na: 2632,5 Na: 1339,2 Na: 1568,9 Na: 1987,6 Na: 1899,9
9 K: 1886,8 / B: 82,0 K:2051,6 /B: 113,4 K:1886,5 / B:102,4 K:2141,3 /B: 97,0 K:1979,7 / B: 80,6 K:1947,6 / B: 108,2 K: 2064,2 / B: 102,8
T:70,0 / WP: 213,3 / F: 36,1 T:84,8/ WP:193,7 /F: 28,3 T:76,5/ WP: 183,3 / F: 30,4 T:79,5/ WP: 240,2 / F: 36,9 T:81,3/WP:215,7 /F:32,4 T:77,4/ WP:190,0 /F: 29,3 | T:90,7/WP:193,0/F:31,1
WW: 21,3 WW: 19,4 WW: 18,3 WW: 24,0 WW: 21,6 WW: 19,0 WW: 19,3
W:249,4 W:222,0 W:213,7 W:277,0 W:248,1 W:219,3 W:224,1
KTN: 27,9 KTN: 26,4 KTN: 34,7 KTN: 31,2 KTN: 34,7 KTN: 33,8 KTN:39,9
Na: 1844,1 Na:1718,9 Na: 2853,1 Na: 1614,1 Na: 1698,3 Na: 2023,7 Na: 2080,5
ML K: 1663,6 / B: 58,1 K:1710,5/B: 95,3 K:1567,9 /B: 91,7 K:1894,8 / B: 86,7 K:1643,7 /B: 72,7 K: 1683,7 / B: 90,5 K:1708,7 / B: 84,6
T:47,2 / WP: 235,5 / F: 36,6 T:50,6 / WP: 203,1 / F: 28,4 T:45,4 / WP: 184,4 / F: 30,5 T:55,6 / WP: 245,6 / F: 37,0 T:46,6 / WP: 217,3 / F: 32,5 T:45,7 /WP:211,1/F:30,1 | T:53,4/WP:205,4/F:31,6
WW: 23,5 WW: 20,3 WW: 18,4 WW: 24,6 WW: 21,7 WW: 21,1 WW: 20,5
W:272,1 W:231,5 W:215,0 W:282,6 W:249,8 W:241,2 W:237,1
KTN: 5,0 KTN: 5,2 KTN: 10,9 KTN: 11,6 KTN: 12,1 KTN: 7,4 KTN:11,1
Na: 1453,4 Na: 1630,4 Na: 2656,6 Na: 1283,6 Na: 1597,6 Na:1699,1 Na: 1676,6
Dodatek ,,Dobry positek w szpitalu”
24.03 25.03 26.03 27.03 28.03 29.03 30.03
1
3 K:351.4 /B:22.3 K:342.8/B:124 K:286.4 /B: 124 K:362.9/B:89 K:358.3/B: 16.6 K:372.3/B:17.0 K:218.1/B:49
9 T:137/WP:354 T:4.0/ WP:59.1 T:1.0/WP:396 T:135/WP:489 T:122/ WP: 404 T:11.6/ WP: 44.1 T:2.4/ WP: 405
F:35/WW:35 F:6.8/WW:58 F:42/WW:40 F:26/WW:439 F:45/WW:4.1 F:14/WW:43 F:52/WW:4.1
W: 37.6g/KTN: 6.2g / W: 67.2g / KTN: 0.9g / W:43.8g/KTN: 4.4g/ W:53.1g/KTN: 2.2g / W:44.99/KTN: 6.9g / W:51.4g/KTN: 7g/ W:46.9g / KTN: 0.2g /
Na: 337.8mg Na: 205.6mg Na: 387.5mg Na: 347.5mg Na: 369mg Na: 510.8mg Na: 389mg
K:357.4 / B: 22.3 K:358.4 /B: 138 K:286.4 /B: 124 K:355.3/B:11.1 K:357.0 /B: 16.6 K:3838/B:18.1 K:218.1/B:49
T:13.7/WP:35.4 T:39/WP:635 T:1.0/ WP:39.6 T:11.7/ WP: 485 T:12.2/ WP: 402 T:11.5/ WP: 415 T:2.4/ WP: 405
2 F:35/WW:35 F:58/WW:6.3 F:42/WW:40 F:25/WW:48 F:45/WW:4.0 F:50/WW:41 F:52/WW: 4.1
W: 37.69 / KTN: 6.2g / W: 70.5g / KTN: 0.9g / W: 43.8g / KTN: 4.4g / W: 52.1g / KTN: 3.8g / W: 44.6g / KTN: 6.9g / W:52.4g /KTN: 7g / W: 46.9g / KTN: 0.2g /
Na: 337.8mg Na: 208mg Na: 387.5mg Na: 190.6mg Na: 369.5mg Na: 328.2mg Na: 389mg
K:357.4/B:22.3 K:369.7/B:19.3 K:286.4/B:124 K:389.8 /B: 158 K:3538/B:16.9 K:372.3/8B:171.0 K:2450/B:118
6 T:137/WP:35.4 T:88/WP:47.2 T:7.0/WP:39.6 T:18.3/WP:31.0 T:130/ WP-386 T:11.6/ WP:44.1 T:12/WP:286
F:35/WW:35 F:6.8/WW:4.6 F:42/WW:40 F:26/WW:31 F:6.4/WW:39 F:14/WW:43 F:52/WW:29
W: 37.69 / KTN: 6.2g / W: 54.1g / KTN: 5.1g / W: 43.8g / KTN: 4.4g / W: 40g / KTN: 6.4g / W: 429/ KTN: 7.9 / W:51.4g /KTN: 7g / W:33.89 / KTN: 4.4 /
Na: 337.8mg Na: 205.9mg Na: 387.5mg Na: 347.8mg Na: 379.2mg Na: 510.8mg Na: 389.3mg
K:271.0/B:6.8 K:332.4 /B: 125 K:284.4/B:8.0 K:306.3/B:1.1 K:3147/B:9.0 K:370.3/B:12.6 K:2430/B:14
ML T:9.4/WP: 358 T:5.0/ WP:54.1 T:4.4/ WP:50.2 T:9.1/WP:465 T:6.4/ WP:50.9 T:9.0/WP:54.1 T:46/WP:39.2
F:45/WW:35 F:6.8/WW:52 F:50/WW:50 F:35/WW:46 F:5.5/WW:5.1 F:82/WW:53 F:6.0/WW:39

W: 40.9g / KTN: 1.2g /
Na: 36mg

W:61g/ KTN: 0.6g /
Na: 354.2mg

K- wartos¢ energetyczna (kcal) B- biatko (g) T- ttuszcz (g)
WP- weglowodany przyswajalne (g) F- btonnik (g) WW- wymienniki

weglowodanowe W- weglowodany ogdtem (g) KTN- kwasy

tluszczowe nasycone (g) Na- séd (mg)

W: 55.2g / KTN: 0.6g /
Na: 413.2mg

W: 50.2g / KTN: 1.2g /
Na: 32.4mg

W:56.4g/KTN: 1g/
Na: 175.1mg

W: 62.8g / KTN: 3.2g /
Na: 536.5mg

W: 45.2g / KTN: 0.6g /
Na: 415mg



