Suma diety podstawowej z wliczonym dozywieniem z programu ,,Dobry positek w szpitalu”
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Podstawa zywienia z podziatem na rodzaje diet
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WW: 20 WW: 22 WW: 22 WW: 22 WW: 23 WWw: 20 Ww: 17
W: 245 W: 258 W: 258 W: 249 W:276 W: 234 W: 201
KTN: 27 KTN: 17 KTN: 32 KTN: 35 KTN: 29 KTN: 30 KTN: 26
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Dodatek ,,Dobry positek w szpitalu
12.05 13.05 14.05 15.05 16.05 17.05 18.05
1 K:3189/B: 16. K:3677/B: 201 K:310.9/B: 170 K:218.1/B:49 K:306.9/B: 180 K:3925/8B:209 K:218.1/B: 49
3 T:15.0 /WP:259 T:10/ WP:528 T:90/WP:512 T:24/ WP-404 T:17.1/WP:17.2 T:5.3/WP:639 T:24/ WP-404
9 F:33/WW:25 F:6.1/WW:52 F:35/WW:52 F:52/WW:4.1 F:22/WW:11 F:50/WW:64 F:52/WW:4.1
W: 20.3g / KTN: 7.9g / W:57.5g/ KTN: 4.1g / W:54.7g / KTN: 4.8g / W: 46.9g / KTN: 0.2g / W: 19.3g / KTN: 8g / W:67.6 g/ KTN: 3.1g/ W: 46.9g / KTN: 0.2g /
Na: 457.5mg Na: 650.3mg Na: 287.2 mg Na: 389mg Na: 360.4mg Na: 340.4 mg Na: 389mg
K:330.3/B:183 K:384.0 / B: 22.3 K:369.6/B: 17.0 K:218.1/B:49 K:353.0/B:18.4 K:408.1/B:22.3 K:218.1/B:49
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W: 29.8g / KTN: 7.8g / W: 60.9g / KTN: 4.1g / W:54.49/KTN: 4.8g/ W: 46.9g / KTN: 0.2g / W:30.7g / KTN: 8.1g / W:70.9g / KTN: 3.1g / W: 46.9g / KTN: 0.2g /
Na: 313.2mg Na: 472.1mg Na: 287.7mg Na: 389mg Na: 362.3 mg Na: 342.8mg Na: 389mg
K:318.9/B:16.1 K:361.7/B:20.7 K:366.4 /B:11.3 K:2450/8B:11.8 K:3530/B:18.4 K:392.5/B:20.9 K:2450/8B:11.8
T:15.0 /WP:25.9 T:70/WP:52.8 T:98/WP:49.4 T:1.2/WP:285 T:11.3/WP:21.2 T:53/ WP:639 T:1.2/WP:285
6 F:33/WW:25 F:6.1/WW:5.2 F:54/WW:50 F:5.2/WW:29 F:37/WW:27 F:50/WW:6.4 F:52/WW:29
W:29.3g/KTN: 7.9g / W: 57.5g / KTN: 4.1g / W: 51.8g / KTN: 5.8g / W: 33.8g / KTN: 4.4g / W: 30.7g/KTN: 8.1g / W: 67.6g/KTN: 3.1g/ W: 33.8g / KTN: 4.4g /
Na: 457.5 mg Na: 650.3mg Na: 297.4mg Na: 389.3mg Na: 362.3mg Na: 340.4mg Na: 389.3mg
K:252.1/B: 6.6 K:352.1/B:12.2 K:368.9 /B:12.6 K:2430/B:14 K:2918/B:1.0 K:389.9/B:11.7 K:2430/8B:14
T:1.6/ WP:36.2 T:14/ WP:538 T:6.4/WP:61.8 T:4.6/WP:39.1 T:11.3/WP:315 T:90/WP:614 T:4.6 / WP:39.1
F:41/WW:35 F:6.9/WW:52 F:43/WW:62 F:6.0/WW:39 F:5.0/WW:37 F:5.0/WW:6.0 F:6.0/WW:38
ML

W:40.4g/KTN: 1g/
Na: 153.2mg

W: 60.7g / KTN: 2.1g /
Na: 532.3mg

K- wartos¢ energetyczna (kcal) B- biatko (g) T- ttuszcz (g)
WP- weglowodany przyswajalne (g) F- btonnik (g) WW- wymienniki
weglowodanowe W- weglowodany ogétem (g) KTN- kwasy
tluszczowe nasycone (g) Na- séd (mg)

W: 66.1g / KTN: 1g /
Na: 312.9mg

W: 45.2g / KTN: 0.6g /
Na: 415mg

W: 42.5g / KTN: 1.5g /
Na: 443.9 mg

W:66.4g/KTN:3.3g/
Na: 348.2mg

W: 45.2g / KTN: 0.6g /
Na: 415mg



