Suma diety podstawowej z wliczonym dozywieniem z programu ,,Dobry positek w szpitalu”

‘ 12.01.2026 ‘ 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
1 K:2321/B:102 K: 2326 / B: 90 K: 2282 / B: 105 K:2215/B: 78 K:2262/B: 113 K: 2545 / B: 103 K: 2167 / B: 105
T:91/WP: 243/ F: 30 T:91/WP:278 / F: 37 T:87/WP:234/F: 34 T:80/WP: 264/ F: 33 T:92/WP:215/F:33 T:110/ WP: 255/ F: 32 T:87/WP:223 /F: 34
WW: 24 WW: 27 WWw: 23 WW: 26 WW: 21 WW: 25 WW: 22
W: 275 W: 314 W: 268 W: 298 W: 247 W: 286 W: 256
KTN: 33 KTN: 33 KTN: 32 KTN: 32 KTN: 35 KTN: 50 KTN: 36
Na: 1862 Na: 2516 Na: 1898 Na: 2393 Na: 2463 Na: 2624 Na: 2806
Podstawa zywienia z podziatem na rodzaje diet
1 K:2016 / B: 92 K: 2034 /B: 69 K: 1952 /B: 89 K:1978 /B: 72 K:1929 /B: 93 K:2124/8B:84 K: 1908 / B: 89
T:80/ WP: 205 / F: 27 T:86/WP: 214/ F:32 T:78/WP:194 /F: 29 T:78/ WP: 220/ F: 27 T:80/WP: 179 / F: 30 T:96 / WP: 203 / F: 28 T:83/WP: 185 /F: 29
ww: 20 Ww: 21 Ww: 19 ww: 22 ww: 17 ww: 20 ww: 18
w: 232 W: 246 w: 223 w: 247 W: 209 W: 231 w: 214
KTN: 31 KTN: 30 KTN: 27 KTN: 32 KTN: 29 KTN: 42 KTN: 33
Na: 1673 Na: 2176 Na: 1609 Na: 2001 Na: 1862 Na: 2147 Na: 2273
2 K: 1987 / B: 90 K:2011/B:72 K:1931/B: 85 K: 1966 / B: 75 K: 1880 / B: 92 K:2013/B:78 K:1921/B: 90
T:78 / WP:207 /F: 24 T:82/WP:217 /F: 29 T:74 / WP: 205 / F: 26 T:74/ WP:227 [ F: 23 T:76 / WP: 180 / F: 27 T:79/WP:222 /F: 25 T:82/WP:192 /F: 26
ww: 20 ww: 21 WW: 20 ww: 22 ww: 18 Ww: 22 ww: 19
w: 231 W: 251 w: 231 W: 250 W: 207 w: 247 W: 216
KTN: 28 KTN: 25 KTN: 25 KTN: 29 KTN: 25 KTN: 30 KTN: 32
Na: 1610 Na: 1829 Na: 1488 Na: 1809 Na: 1650 Na: 1716 Na: 1963
6 K:2022 /B: 94 K:2042 /B: 72 K: 1996 / B: 90 K:1974/B: 77 K: 1948 / B: 95 K: 2102/ B: 85 K: 1894 / B: 90
T:82/WP:197 / F: 30 T:89/WP:203/F:35 T:80/WP:198 /F: 31 T:84/WP:199 /F: 28 T:8/WP:175/F: 32 T:95/WP: 197 / F: 29 T:83/WP:178 /F: 32
WW: 19 WW: 20 WW: 19 WW: 19 WWw: 17 WW: 20 Ww: 17
W: 227 W:238 W: 229 W: 227 W:207 W: 226 W:213
KTN:31 KTN: 28 KTN: 27 KTN: 34 KTN: 29 KTN: 41 KTN: 33
Na: 1697 Na: 2084 Na: 1611 Na: 2011 Na: 1825 Na: 2024 Na: 2253
9 K: 2109 / B: 101 K: 2095 / B: 77 K: 2037/ B: 98 K: 2046 / B: 85 K: 2000 / B: 99 K: 2230/ B: 95 K: 1963 / B: 96
T:83/WP:212/F: 27 T:88/ WP: 216/ F: 32 T:83/WP: 195/ F: 29 T:80/ WP: 219/ F: 27 T:84 /WP: 182/ F: 30 T:96/WP: 218/ F: 28 T:86 / WP: 185 / F: 29
ww: 21 ww: 21 WWw: 19 ww: 21 ww: 18 ww: 21 ww: 18
w: 239 w: 248 W: 230 w: 238 w: 212 W: 246 w: 214
KTN: 33 KTN: 32 KTN: 30 KTN: 33 KTN: 30 KTN: 45 KTN: 33
Na: 1970 Na: 2087 Na: 1978 Na: 2148 Na: 2064 Na: 2247 Na: 2301
ML K: 1935 /B: 86 K: 1983 / B: 63 K: 1899 /B: 83 K:1954 / B: 68 K:1918 / B: 88 K: 2070/ B: 80 K: 1901/ B: 85
T:81/WP:188 / F: 27 T:81 /WP:220/F:32 T:84 /WP:179 / F:29 T:83/WP:205/F: 28 T:81/WP:179/F: 30 T:91/WP:204 /F: 28 T:84 /WP: 201 /F: 29
WW: 18 WW: 22 Ww: 17 WW: 18 Ww: 17 WW: 20 WW: 20
W: 215 W: 252 W: 202 W:233 W: 209 W: 232 W:231
KTN: 24 KTN: 26 KTN: 21 KTN: 20 KTN: 17 KTN: 27 KTN: 28
Na: 1089 Na: 1641 Na: 1437 Na: 1740 Na: 1278 Na: 1831 Na: 1758
Dodatek ,,Dobry positek w szpitalu”
12.01 13.01 14.01 15.01 16.01 17.01 18.01
1 K:304.7/B:104 K:392.5/B:20.9 K:3295/B:16.4 K:231.1/B:6.1 K:3325/B:202 K:421.3/8B:189 K:258.6/B:15.9
3 T:10.7/WP:31.8 T:53/WP:639 T:9.2/WP:40.1 T:22/WP: 441 T:120/WP: 355 T:136/ WP:51.5 T:42/WP:38.1
9 F:33/WW:37 F:50/WW:64 F:45/WW:4.1 F:6.0/WW:44 F:33/WW:35 F:35/WW:52 F:52/WW:39
W:42.7g/ KTN: 2.2 / W:67.6g/ KTN: 3.1g / W:44.7g / KTN: 4.8g / W:51.3g/KTN: 0.1g / W:37.5g / KTN: 6.1g / W: 559 / KTN: 7.9g / W: 429/ KTN: 2.6g /
Na: 189.2mg Na: 340.4mg Na: 289mg Na: 392mg Na: 601.2mg Na: 477.2mg Na: 533mg
K: 305.7/B:10.5 K:408.1/B:223 K:3282/B:164 K:231.1/B:6.1 K:344.9/8B:225 K:420.0/B: 189 K:258.6 / B: 159
T:10.7/ WP:31.8 T:52/WP:68.3 T:92/WP:39.9 T:22/WP:44.1 T:120/WP:36.3 T:136/ WP:51.3 T:4.2/WP:38.1
2 F:34/WW:37 F:40/WW:69 F:45/WW:40 F:6.0/WW:44 F:34/WW:36 F:35/WW:5.1 F:52/WW:39
W: 43g / KTN: 2.2g / W:70.9g / KTN: 3.1g/ W: 44.4g9 / KTN: 4.8g / W: 51.3g/KTN: 0.1g / W: 38.3g / KTN: 6g / W: 54.7g/ KTN: 7.9 / W: 42g / KTN: 2.6g /
Na: 188.6mg Na: 342.8mg Na: 289.5mg Na: 392mg Na: 456.3mg Na: 477.7mg Na: 533mg
K:331.6/B:11.3 K:392.5/B:20.9 K:3250/B:16.1 K:264.0/B:13.0 K:3325/B:202 K:416.8/B: 192 K:258.6 / B: 159
T:155/WP: 259 T:53/WP:639 T:10.0/ WP-383 T:1.0/WP:32.2 T:120/ WP-355 T:14.4/ WP:49.7 T:4.2/WP:38.1
6 F:33/WW:25 F:50/WW:64 F:6.4/WW:39 F:6.0/WW:32 F:33/WW:35 F:54/WW:50 F:52/WW:39
W: 29.6g / KTN: 6.4g / W: 67.6g/ KTN: 3.1/ W: 41.8g / KTN: 5.8g / W: 38.2g / KTN: 4.3g / W: 37.5g / KTN: 6.1g / W: 52.1g/KTN: 8.9 / W: 42g / KTN: 2.6g /
Na: 189.5mg Na: 340.4mg Na: 299.2mg Na: 392.3mg Na: 601.2mg Na: 487.4mg Na: 533mg
K:329.6 /B:12.9 K:374.9/B:11.1 K:321.5/8B:12.0 K:262.0 / B: 8.6 K:251.3/B:6.9 K:368.9 / B: 12.6 K:2430/B:1.4
ML T:12.9/ WP:36.5 T:74/WP:614 T:6.6 / WP:50.7 T:44/ WP: 428 T:76/ WP:36.9 T:6.4/WP:61.8 T:4.6/WP:39.1
F:4.1/WW:35 F:50/WW:6.0 F:53/WW:5.1 F:6.8/WW:4.2 F:4.4/WW:36 F:43/WW:6.2 F:6.0/WW:39

W:41g/ KTN: 2.6g /
Na: 215.2mg

W: 66.4g / KTN: 2.2g /
Na: 348mg

K- wartos¢ energetyczna (kcal) B- biatko (g) T- tluszcz (g)

WP- weglowodany przyswajalne (g) F- btonnik (g) WW- wymienniki
weglowodanowe W- weglowodany ogdtem (g) KTN- kwasy
tluszczowe nasycone (g) Na- séd (mg)

W:56.1g/KTN: 1g/
Na: 314.7mg

W: 49.6g / KTN: 0.5g /
Na: 418mg

W:41.6g/KTN: 1g/
Na: 155.9mg

W:66.1g/KTN: 1g/
Na: 312.9mg

W: 45.2g / KTN: 0.6g /
Na: 415mg



