
Menu 13.04.-26.04.2026r. 

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin 
Zestawienie obejmujące diety: podstawowa (D01), łatwostrawna (D02), z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (D03), 

bogatobiałkowa (D07), bezmleczna (ML) 

 
 

K – zawartość kaloryczna (kcal), B – białko (g), T – tłuszcz (g), WP – węglowodany przyswajalne,  F – błonnik (g), WW – wymienniki węglowodanowe, W – węglowodany ogółem, KTN – kwasy tłuszczowe nasycone, Na – Sód (mg) 

 

 

DIETA 13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026 18.04.2026 19.04.2026 

D01 K: 2218 / B: 107 
T: 78 / WP: 260 / F: 45 
WW: 26 
W: 305 
KTN: 27 
Na: 1897 

K: 2042 / B: 79 
T: 72 / WP: 255 / F: 27 
WW: 26 
W: 283 
KTN: 34 
Na: 1601 

K: 1987 / B: 92 
T: 68 / WP: 237 / F: 29 
WW: 24 
W: 266 
KTN: 27 
Na: 2314 

K: 1911 / B: 98 
T: 65 / WP: 214 / F: 37 
WW: 21 
W: 251 
KTN: 27 
Na: 1298 

K: 1943 / B: 79 
T: 80 / WP: 211 / F: 29 
WW: 21 
W: 240 
KTN: 40 
Na: 1949 

K: 2084 / B: 88 
T: 92 / WP: 207 / F: 37 
WW: 21 
W: 245 
KTN: 29 
Na: 1785 

K: 2203 / B: 108 
T: 104 / WP: 199 / F: 28 
WW: 20 
W: 227 
KTN: 36 
Na: 1708 

D02 K: 2100 / B: 110 
T: 62 / WP: 264 / F: 38 
WW: 26 
W: 302 
KTN: 26 
Na: 1894 

K: 1928 / B: 92 
T: 51 / WP: 264 / F: 21 
WW: 26 
W: 285 
KTN: 24 
Na: 1450 

K: 1917 / B: 100 
T: 55 / WP: 242 / F: 22 
WW: 24 
W: 264 
KTN: 25 
Na: 1645 

K: 1848 / B: 103 
T: 52 / WP: 222 / F: 32 
WW: 22 
W: 254 
KTN: 24 
Na: 1117 

K: 1906 / B: 73 
T: 76 / WP: 221 / F: 22 
WW: 22 
W: 243 
KTN: 32 
Na: 1502 

K: 2043 / B: 115 
T: 64 / WP: 234 / F: 33 
WW: 23 
W: 266 
KTN: 26 
Na: 1747 

K: 2134 / B: 116 
T: 91 / WP: 205 / F: 22 
WW: 21 
W: 227 
KTN: 34 
Na: 1460 

D03 K: 2362 / B: 113 
T: 81 / WP: 278 / F: 52 
WW: 28 
W: 330 
KTN: 27 
Na: 2152 

K: 2123 / B: 80 
T: 73 / WP: 267 / F: 35 
WW: 27 
W: 303 
KTN: 35 
Na: 2087 

K: 2165 / B: 100 
T: 77 / WP: 250 / F: 35 
WW: 25 
W: 286 
KTN: 30 
Na: 2651 

K: 2197 / B: 120 
T: 71 / WP: 244 / F: 47 
WW: 24 
W: 291 
KTN: 27 
Na: 1518 

K: 2015 / B: 82 
T: 83 / WP: 217 / F: 36 
WW: 22 
W: 253 
KTN: 41 
Na: 2015 

K: 2300 / B: 94 
T: 97 / WP: 241 / F: 47 
WW: 24 
W: 288 
KTN: 31 
Na: 1881 

K: 2492 / B: 120 
T: 113 / WP: 230 / F: 43 
WW: 23 
W: 273 
KTN: 39 
Na: 1809 

D07 K: 2274 / B: 112 
T: 81 / WP: 260 / F: 45 
WW: 26 
W: 305 
KTN: 27 
Na: 2045 

K: 2156 / B: 89 
T: 80 / WP: 256 / F: 27 
WW: 26 
W: 283 
KTN: 38 
Na: 1707 

K: 2044 / B: 98 
T: 72 / WP: 237 / F: 29 
WW: 24 
W: 266 
KTN: 27 
Na: 2405 

K: 2017 / B: 109 
T: 71 / WP: 214 / F: 37 
WW: 21 
W: 251 
KTN: 27 
Na: 1315 

K: 2078 / B: 92 
T: 89 / WP: 213 / F: 29 
WW: 21 
W: 242 
KTN: 39 
Na: 1951 

K: 2140 / B: 94 
T: 96 / WP: 207 / F: 37 
WW: 21 
W: 245 
KTN: 29 
Na: 1932 

K: 2318 / B: 117 
T: 113 / WP: 199 / F: 28 
WW: 20 
W: 227 
KTN: 37 
Na: 1727 

ML K: 2213 / B: 101 
T: 78 / WP: 266 / F: 45 
WW: 27 
W: 312 
KTN: 22 
Na: 1807 

K: 2073 / B: 65 
T: 76 / WP: 267 / F: 28 
WW: 27 
W: 295 
KTN: 25 
Na: 1393 

K: 2038 / B: 71 
T: 76 / WP: 258 / F: 28 
WW: 26 
W: 286 
KTN: 22 
Na: 2168 

K: 1924 / B: 89 
T: 66 / WP: 222 / F: 38 
WW: 22 
W: 260 
KTN: 19 
Na: 1040 

K: 1914 / B: 68 
T: 77 / WP: 222 / F: 29 
WW: 22 
W: 251 
KTN: 32 
Na: 1511 

K: 2039 / B: 88 
T: 86 / WP: 210 / F: 38 
WW: 21 
W: 247 
KTN: 28 
Na: 1775 

K: 2191 / B: 102 
T: 105 / WP: 198 / F: 28 
WW: 20 
W: 227 
KTN: 33 
Na: 1666 

 

 

 

 



Menu 13.04.-26.04.2026r. 

Szpital Rehabilitacyjny Al. Wyzwolenia 52, 71-506 Szczecin 
Zestawienie obejmujące diety: podstawowa (D01), łatwostrawna (D02), z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (D03), 

bogatobiałkowa (D07), bezmleczna (ML) 

 
 

K – zawartość kaloryczna (kcal), B – białko (g), T – tłuszcz (g), WP – węglowodany przyswajalne,  F – błonnik (g), WW – wymienniki węglowodanowe, W – węglowodany ogółem, KTN – kwasy tłuszczowe nasycone, Na – Sód (mg) 

 

 

DIETA 20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026 25.04.2026 26.04.2026 

D01 K: 2044 / B: 109 
T: 78 / WP: 211 / F: 32 
WW: 21 
W: 242 
KTN: 24 
Na: 1065 

K: 2134 / B: 79 
T: 113 / WP: 185 / F: 29 
WW: 19 
W: 213 
KTN: 45 
Na: 2135 

K: 2168 / B: 101 
T: 90 / WP: 226 / F: 28 
WW: 23 
W: 254 
KTN: 35 
Na: 1848 

K: 2013 / B: 75 
T: 97 / WP: 195 / F: 33 
WW: 20 
W: 229 
KTN: 32 
Na: 1585 

K: 2224 / B: 72 
T: 89 / WP: 262 / F: 44 
WW: 26 
W: 306 
KTN: 22 
Na: 1180 

K: 2016 / B: 98 
T: 82 / WP: 202 / F: 36 
WW: 20 
W: 238 
KTN: 33 
Na: 1569 

K: 2077 / B: 101 
T: 95 / WP: 188 / F: 30 
WW: 19 
W: 218 
KTN: 32 
Na: 1605 

D02 K: 1938 / B: 122 
T: 62 / WP: 205 / F: 31 
WW: 21 
W: 236 
KTN: 23 
Na: 1078 

K: 1975 / B: 100 
T: 84 / WP: 191 / F: 22 
WW: 19 
W: 214 
KTN: 37 
Na: 1595 

K: 2097 / B: 115 
T: 76 / WP: 226 / F: 25 
WW: 23 
W: 251 
KTN: 36 
Na: 1913 

K: 1943 / B: 103 
T: 74 / WP: 204 / F: 27 
WW: 20 
W: 230 
KTN: 34 
Na: 1638 

K: 2148 / B: 66 
T: 82 / WP: 269 / F: 37 
WW: 27 
W: 307 
KTN: 17 
Na: 908 

K: 1957 / B: 110 
T: 57 / WP: 234 / F: 31 
WW: 23 
W: 265 
KTN: 32 
Na: 1786 

K: 2042 / B: 116 
T: 71 / WP: 220 / F: 26 
WW: 22 
W: 247 
KTN: 30 
Na: 1438 

D03 K: 2206 / B: 113 
T: 83 / WP: 230 / F: 39 
WW: 23 
W: 269 
KTN: 25 
Na: 1289 

K: 2289 / B: 92 
T: 115 / WP: 201 / F: 38 
WW: 20 
W: 239 
KTN: 45 
Na: 2370 

K: 2494 / B: 119 
T: 104 / WP: 253 / F: 38 
WW: 25 
W: 291 
KTN: 36 
Na: 2001 

K: 2192 / B: 83 
T: 106 / WP: 209 / F: 40 
WW: 21 
W: 249 
KTN: 36 
Na: 1923 

K: 2445 / B: 80 
T: 95 / WP: 292 / F: 49 
WW: 29 
W: 341 
KTN: 23 
Na: 1183 

K: 2156 / B: 107 
T: 85 / WP: 217 / F: 46 
WW: 22 
W: 263 
KTN: 34 
Na: 1975 

K: 2366 / B: 114 
T: 105 / WP: 220 / F: 45 
WW: 22 
W: 264 
KTN: 35 
Na: 1705 

D07 K: 2127 / B: 119 
T: 82 / WP: 211 / F: 32 
WW: 21 
W: 243 
KTN: 25 
Na: 1083 

K: 2193 / B: 87 
T: 117 / WP: 185 / F: 29 
WW: 19 
W: 213 
KTN: 45 
Na: 2135 

K: 2245 / B: 106 
T: 96 / WP: 226 / F: 28 
WW: 23 
W: 254 
KTN: 35 
Na: 1848 

K: 2141 / B: 83 
T: 107 / WP: 196 / F: 33 
WW: 20 
W: 229 
KTN: 34 
Na: 1595 

K: 2335 / B: 85 
T: 95 / WP: 262 / F: 45 
WW: 26 
W: 307 
KTN: 24 
Na: 1352 

K: 2092 / B: 103 
T: 88 / WP: 202 / F: 36 
WW: 20 
W: 238 
KTN: 33 
Na: 1569 

K: 2248 / B: 118 
T: 107 / WP: 189 / F: 30 
WW: 19 
W: 219 
KTN: 35 
Na: 1838 

ML K: 2078 / B: 99 
T: 82 / WP: 222 / F: 32 
WW: 22 
W: 254 
KTN: 22 
Na: 978 

K: 2175 / B: 77 
T: 114 / WP: 195 / F: 30 
WW: 20 
W: 224 
KTN: 41 
Na: 2064 

K: 2174 / B: 100 
T: 90 / WP: 228 / F: 28 
WW: 23 
W: 256 
KTN: 35 
Na: 1820 

K: 2098 / B: 64 
T: 107 / WP: 206 / F: 33 
WW: 21 
W: 239 
KTN: 31 
Na: 1559 

K: 2195 / B: 59 
T: 87 / WP: 274 / F: 44 
WW: 27 
W: 318 
KTN: 16 
Na: 843 

K: 1982 / B: 91 
T: 82 / WP: 201 / F: 36 
WW: 20 
W: 238 
KTN: 27 
Na: 1506 

K: 2077 / B: 101 
T: 95 / WP: 188 / F: 30 
WW: 19 
W: 218 
KTN: 32 
Na: 1605 

 


