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W: 246.6g / KTN: 20.4g /  
Na: 3173.6mg

K- wartość energetyczna (kcal) B- białko (g) T- tłuszcz (g)

WP- węglowodany przyswajalne (g) F- błonnik (g) WW- wymienniki 
węglowodanowe W- węglowodany ogółem (g) KTN- kwasy 
tłuszczowe nasycone (g) Na- sód (mg)

W: 316.8g / KTN: 16.7g /  
Na: 2953.7mg

W: 294.6g / KTN: 19.4g /  
Na: 2715.3mg

W: 261g / KTN: 21.1g /  
Na: 2283.9mg

W: 264.2g / KTN: 18.4g /  
Na: 2820.7mg

W: 307.8g / KTN: 20.5g /  
Na: 3510.1mg

W: 271.7g / KTN: 15.2g /  
Na: 3126.2mg

W: 246.8g / KTN: 19.4g /  
Na: 2684.3mg

W: 249g / KTN: 20.5g /  
Na: 3173.6mg

W: 251.7g / KTN: 22.5g /  
Na: 3219.6mg

W: 247.2g / KTN: 12.7g /  
Na: 2971.6mg

W: 317.1g / KTN: 12.1g /  
Na: 2230mg

W: 284.8g / KTN: 17g /  
Na: 2954.6mg

W: 321.4g / KTN: 19.3g /  
Na: 3499.7mg

W: 309.8g / KTN: 15.1g /  
Na: 2934.6mg

W: 281.6 g / KTN: 17.4g /  
Na: 2294.5mg

W: 284g / KTN: 13.6g /  
Na: 2506.3mg

W: 264.6g / KTN: 16.3g /  
Na: 2784.8 mg

W: 322.1g / KTN: 17.5g /  
Na: 2624.9mg

W: 275.1g / KTN: 13.2g /  
Na: 2513.8mg

W: 271.7g / KTN: 15.2g /  
Na: 3126.2mg

W: 276.3g / KTN: 20.8g /  
Na: 3511mg

W: 264.2g / KTN: 18.4g /  
Na: 2820.7mg

W: 229.4g / KTN: 21g /  
Na: 2283.9mg

W: 294.5g / KTN: 18g /  
Na: 2695.1mg

W: 299.1g / KTN: 20.1g /  
Na: 2755.3mg

W: 266.1g / KTN: 23.2g /  
Na: 2329.9mg

W: 268.7g / KTN: 19.1g /  
Na: 2860.7mg

W: 312.3g / KTN: 21.2g /  
Na: 3550.1mg

W: 276.8g / KTN: 17.8g /  
Na: 3672.2mg

W: 294.8g / KTN: 12.6g /  
Na: 2626.7mg

W: 259.7g / KTN: 19g /  
Na: 2250.9mg

W: 265.2g / KTN: 17.6g /  
Na: 2807.6mg

W: 300.9g / KTN: 18.1g /  
Na: 3264.6mg

W: 269g / KTN: 9.5g /  
Na: 2580.4mg


